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計分析、通報」專區。 
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活躍老化，友善高齡 

 

【提要】本市 111 年底老人長期照顧及安養機構數計 65 家，可供進住人

數為 3,785 人，實際進住人數為 3,237 人，進住率 85.52%，較 107 年底增

8.45 個百分點；社會局所轄高齡志工計 1 萬 917 人，其中男性 3,075 人(占

28.17%)，女性 7,842 人(占 71.83%)，歷年皆以女性居多。 

人口高齡化已成為一種趨勢，為提升長者之生活品質，本市以「活躍老

化」為目標，著重健康、參與及安全三大面向。其中在健康面向，配合衛服

部「長期照顧十年計畫 2.0」，提供安全並適當照顧的環境，111 年底本市老

人長期照顧及安養機構數計 65 家，可供進住人數為 3,785 人，實際進住人

數 3,237 人，分別較 107 年底減 427 人(-10.14%)及 9 人(-0.28%)，進住率

85.52%，則增 8.45 個百分點。 

另外在參與面向，積極發展長青志願服務，除可延緩長者老化、保持身

心健康外，也可貢獻其智慧與經驗。111 年底本市社會局所轄高齡(65 歲以

上)志工計1萬917人，

其中男性 3,075 人(占

28.17%)，女性 7,842

人(占 71.83%)；較 107

年底增加  3,287 人

(43.08%)，歷年高齡志

工皆以女性居多，且

占比呈增加趨勢。 
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圖2 臺中市社會局所轄高齡志工概況
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圖1 臺中市老人長期照顧及安養機構概況

可供進住人數(左標) 實際進住人數(左標) 進住率(右標)

資訊來源：臺中市公務統計資訊網

https://www.dbas.taichung.gov.tw「公務統計」項下「公務統計分析、通報」專區
https://www.dbas.taichung.gov.tw「公務統計」項下「公務統計分析、通報」專區

