
編號 計畫編號
單位統一編

號
單位名稱 計畫名稱 計畫內容 計畫總經費 申請金額 核定金額

14,040,008    8,474,757      4,648,018      

103,720         106,700         97,600            

1 111防-小-1 00968923
財團法人勵馨社會福

利事業基金會

111年「孩『忍』怎麼

做?」親子共學活動

為增進本市目睹家暴兒少及其家庭成員，建立正向親子互動模式，透過親子共學課程，協

助目睹家暴兒少家庭了解創傷壓力對個人與家庭帶來之影響，另運用SMART治療方式，帶

領家長及目睹家暴兒少，透過感官運動體驗，促使目睹家暴兒少重建依附感，並協助目睹

家暴兒少及家長增進支持性的關係互動。

33,520 26,700 25,600

2 111防-小-2 00968923
財團法人勵馨社會福

利事業基金會

111年度目睹家暴兒少

服務方案-「一童嘻

戲」兒童戲劇團體案

本團體以目睹暴力對兒少所帶來的影響為主軸，透過戲劇的方式，提供安全、接納及可信

任的環境，並設計感官與情緒表達、肢體開發、即興表演及戲劇性遊戲等多元方式，促使

兒少達到梳理情緒、創傷療育、累積正向親子互動經驗，增進親子關係。

20,700 40,400 36,000

3 111防-小-3 00968923
財團法人勵馨社會福

利事業基金會

111年目睹家暴兒少服

務方案─『青近我心』

青少年體驗式學習團體

案」計畫

本團體以目睹暴力對青少年所帶來的影響為主軸，於體驗式學習團體中運用周哈里窗理論

，引導青春期目睹家暴青少透過「自我給予」、「他人回饋」與「和他人積極互動」等方

式，於體驗任務過程學習正向調整和改善自我與他人之間的互動經驗，以達到社會適應、

自我控制及人際互動上的滿足，進而促使青少年正向看待自已的能力，增進自我效能。

49,500 39,600 36,000

911,270         245,560         180,320         

4 111工-小-1 82483308
社團法人臺中市好幸

運協會

遇見更好的自己─助人

者的心旅行

本計畫預計辦理6場次工作坊，課程規劃包含「社工專業知能」、「支持性紓壓」兩大面

向。計畫目標旨在提升本市社工人員專業知能及自我效能，促進跨領域社工專業經驗交流

，進而提升社工專業服務品質。

101,700 81,000 45,000

5 111工-小-2 26870397
社團法人臺中市善護

協會
關懷脆家.愛不止息

旨揭活動提供本市14區家庭福利服務中心服務之經濟弱勢家戶物資及應節慰問品，共計

356戶，該會將參與3區(大里、西屯、沙鹿)家庭福利服務中心共同訪視。
440,520 11,320 11,320

6 111工-小-3 52024708

靜宜大學（社會工作

與兒童少年福利學

系）

「疫情下家庭福利服務

之挑戰與因應」學術研

討會

本案係以新冠肺炎疫情對社會工作影響為題，邀集相關領域專家學者辦理學術研討會，以

專題講座及論文發表探討疫情下家庭福利服務領域實務議題，促進實務界與學術界的經驗

交流。

240,000 50,000 49,000

7 111工-小-4 13530973
社團法人台中市社會

工作師公會

疫情下的社工實務倫理

工作坊

本案以社工人員為對象，邀請專家學者、醫務及兒少領域實務工作者進行專題演講，探討

不同領域社工人員如何回應新冠肺炎疫情所帶來的倫理挑戰及人身安全議題。透過實際案

例分享促進參與者的經驗交流，提升社工人員因應疫情下倫理議題能力。

41,200 32,960 25,000

8 111工-小-5 13530973
社團法人台中市社會

工作師公會

111年社會工作人員勞

動權益工作坊

本案以社工人員為主要對象，邀請勞動議題專家學者介紹勞動業務主管機關，並講授勞工

權益法規、勞動爭議處理方式及案例討論，期能提升社工人員對於自我勞動權益的認識。
23,050 18,440 12,000

9 111工-小-6 13530973
社團法人台中市社會

工作師公會

社工通訊服務倫理工作

坊

本計畫關注社工人員運用資訊通訊科技的倫理議題，故邀請專家學者分享國內外社工通訊

服務發展及現況，引導社工人員思考及建立通訊服務倫理指引，期能促進通訊服務倫理議

題敏感度，並提升相關倫理議題因應能力。

32,200 25,760 12,000

家防中心

社工科

111年度臺中市公益彩券盈餘經費補助民間團體自辦方案之小額補助

合計
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10 111工-小-7 13530973
社團法人台中市社會

工作師公會

社工人的創傷知情工作

坊

本案以社工人員為主要對象，邀請創傷知情議題專家學者講授創傷知情相關理論，並透過

案例討論引導社工人員實踐創傷照管，期能提升社工人員對於創傷知情的認識，並能增進

自我觀照能力。

17,600 14,080 14,000

11 111工-小-8 13530973
社團法人台中市社會

工作師公會

111年社工技能課程-線

上服務怎麼辦？！

本案以社工人員為主要服務對象，邀請具數位課程專業之專家學者，講授線上活動事前準

備及課程設計等內容，並帶領線上操作，期增進社工人員辦理線上活動之概念、技能，以

因應疫情及全球化趨勢發展線上服務所需。

15,000 12,000 12,000

679,110         443,471         420,900         

12 111助-小-1 25451396

財團法人台中市私立

新希望社會福利基金

會

圍爐送暖新希望

透過戶外生態導覽採摘蔬果、手工PIZZA DIY活動、發放年節關懷金及物資等方式，促進

親子間良好互動與正向關係，讓低收入戶及中低收入戶弱勢家庭舒緩生活壓力、感受新年

歡慶、溫馨氣氛，表達社會愛心關懷。

78,400 37,400 37,400

13 111助-小-2 52024101 國立中興大學

培養財商能力，創造財

富實力！-翻轉弱勢兒

童未來

提供臺中市南區低收入戶及中低收入戶國小學童，為期五日之暑期財商品格教育營，安排

實際至永豐銀行或實習商店參與職場體驗，建立正確的價值觀、學習管理金錢的方式及良

好的品德思維。

88,400 50,000 49,800

14 111助-小-3 52011008
國立臺灣體育運動大

學

「排球運動推廣列車-

偏鄉弱勢學童排球趣」

由國家隊陳裕安教練帶領國立臺灣體育運動大學女子排球隊進行教學課程，提供梧棲區或

東勢區之偏鄉國小學童50名(內含20名本市低收入戶或中低收入戶學童)，接觸多元運動的

機會，降低運動資源之城鄉差距，建立偏鄉學童運動習慣與健康生活之基礎。

123,000 49,600 49,600

15 111助-小-4 52007004 僑光科技大學
「知識陪你FUN假

趣」-翻飛兒少營隊

辦理暑假期間為期3天33小時之教育成長營，對象為本市國小學童30名(其中包含20名低收

入戶及中低收入戶學童)，透過教案、團康遊戲、分組討論引導學童關心環保永續、珍惜海

洋資源、防疫健康等議題，並帶領學童參觀石岡優恩蜜溫室蔬菜果園進行耕作體驗，並至

大安濱海樂園進行淨灘之社區志願服務，增進參與學童對環境之認識與尊重。

62,500 50,000 49,800

16 111助-小-5 56503102 弘光科技大學

「食」境探索・「農」

情蜜意-自立兒少食農

生態探索營

辦理暑假期間為期4天30小時以上之探索成長營，對象為本市善水國中小5至9年級之低收

入戶及中低收入戶學生， 帶領參與學生動手做餐食、製作甜點、製作落葉畫、種植多肉食

物及名人演講等活動，提高參與兒少對於食農教育的認識，提升對於自然與環境之重視，

傳遞食農精神之理念。

80,000 50,000 49,800

17 111助-小-6 52000403 中山醫學大學
鼓動雙翼(醫)~伴雁飛

翔弱勢兒少成長營

於七月暑假期間辦理為期4日32小時之教育成長營，對象為25名本市高中學生(其中包含20

名本市低收入戶及中低收入戶高中學生)，透過主題講座、模擬職場體驗、參訪生技製藥公

司，體驗六種醫事人員工作內容，促進其對於醫療、保健、生技領域等工作領域之認識，

引導其自我探索並思考未來職涯方向。

62,500 50,000 49,800

18 111助-小-7 14702093
社團法人台中市街友

關懷協會

小農職場體驗培訓工作

計畫

1. 本計畫為培養街友小農提升就業知能及職場適應，透過農場職場體驗，提升小農就業能

力與農業栽培相關知識，與各農場建立網狀關係，共同幫助街友小農職場適應，以達穩定

就業。

2. 預計達成90％效益提供至少18人次街友小農從事農場體驗。提高街友小農媒合工作機

會。

60,000 48,000 37,000

19 111助-小-8 14702093
社團法人台中市街友

關懷協會

街友彩繪盆栽教育課程

計畫

結合社區、學校資源進行彩繪活動，透過美學藝術洗滌心靈，啟發美學專長、增進生活視

野，減少街有酗酒或不正當活動機會；藉由彩繪訓練教育培養街友、小農美學之概念，製

作創意藝術盆栽，結合花圃就業結合，提升街友行銷能力，增進銷售機會與創造收入。

14,840 11,872 11,700

20 111助-小-9 14924068
財團法人人安社會福

利慈善事業基金會

「給魚給竿拉人一把寒

士慶中秋」-街友關懷

活動

藉由辦理活動使街友感受過節氣氛及社會各界對弱勢民眾之關心。連結義診資源，及早發

現潛在慢性疾病或傳染性疾病，提升街友之身體健康；連結義剪資源，是街友能有乾淨外

觀，提升街友自信心。提升街友使用相關社會福利資源，以落實對街友之關懷及服務。

46,010 46,010 15,960

救助科
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21 111助-小-10 05670464
社團法人中華民國幸

福家庭促進協會

111年度公私協力「助

脫貧。翻轉人生」方案

透過連結民間單位(惠宇清寬社區管理委員會等)捐助獎助學金、考照獎勵金及愛心物資，

邀請本市低收、中低收入戶之弱勢家庭成員共同參與獎金頒獎及集點兌換物資活動，增進

其建立自我肯定之信心及提升家庭成員正向互動機會，創造共同美好回憶，並藉由成員自

我成長之分享與回饋，激勵更多弱勢者持續向上及面對未來生活的勇氣。

62,870 49,999 49,000

22 111助-小-11 14702093
社團法人台中市街友

關懷協會

臺中市遊民服務聯繫會

議及參訪活動計畫

臺中市政府社會局列冊遊民包含間歇性失業遊民、無家可歸…等不同多種樣態，因此需要

更專業知識與不同的創新遊民服務及方案，希望透過與臺北市遊民服務單位交流互動與學

習，增進臺中市遊民團體間的互助合作及增加遊民服務的多樣性。

46,600 46,600 37,000

1,666,205      651,848         421,400         

23 111青-小-01 99928240
社團法人台中市長期

照顧發展協會

111年度臺中市老人福

利機構照顧服務員在職

訓練計畫(第一梯次)

透過老人福利機構照顧服務員在職教育訓練課程之辦理，由專業講師講授或提供實務經驗

分享，輔導老人福利機構照顧服務員獲得專業知能的提升，增進機構服務品質。
76,027 49,418            28,000

24 111青-小-02 98766529
社團法人臺中市西屯

區何明社區發展協會
愛不孤獨 您我逗陣行

本案服務的獨居弱勢老人約15個個案，執行時間111年2月至11月，服務的個案當中，多

為家庭經濟狀態需多方面協助、身體上有缺陷的人。 課程的規畫針對個案的身體狀況、體

能做調整，例如坐在椅子上的運動，讓坐輪椅行動不便的人可以做伸展的動作，幫助長輩

的筋骨能更加柔軟不僵硬，強化肌耐力，並可預防跌倒；藉由益智桌遊的教具預防延緩失

能失智。

43,000 34,400            30,000

25 111青-小-03 10930911

財團法人臺灣省私立

永信社會福利基金會

附設臺中市私立松柏

園老人養護中心

提升團隊工作價值、創

造長照服務奇蹟
透過傾聽及溝通課程，提升自我角色認同及增進團隊間良好互動，凝聚團隊共識。 77,800 50,000            24,000

26 111青-小-04 38952838
社團法人臺中市人文

公益發展協會

第四屆樂齡生活推廣系

列活動(青春再起 銀髮

新樂園)

本計畫擬於111年5月14日、5月28日辦理，透過樂齡講座、團體活動及手作體驗，再於會

後進行分享，藉此提升長輩社會參與度，並促進代間及家庭關係。
58,260 30,000            14,400

27 111青-小-05 10930911

財團法人臺灣省私立

永信社會福利基金會

附設臺中市私立松柏

園老人養護中心

長期照顧專業人員消防

及感控知能訓練

本訓練以消防安全與緊急應變、感染控制等課程為主軸，透過演練、操作及實務經驗的分

享，增進消防應變知能及自我感控相關知識，為自身及長者安全把關。
58,800 47,040            36,000

28 111青-小-06 14555901
社團法人臺中市聖羅

蘭國際同濟會

銀在起跑點 銀髮族趣味

競賽

本計畫以熱情及尊重長輩為出發點，設計符合銀髮長輩參與活動，藉由趣味競賽互動及學

習，陪伴長輩外也能提升參與意願，促進長輩社會參與、紓解身心壓力。
194,500 90,000            49,000

29 111青-小-07 25385988
社團法人台中市協和

長青協會

慶祝母親節暨老人健康

系列講座

本計畫訂於111年4月24日辦理表揚模範母親、老人健康系列講座及卡拉OK歌唱，藉由參

與活動增進長者及其家庭關係。
43,200 12,000            10,000

30 111青-小-08 99928240
社團法人台中市長期

照顧發展協會

111年度臺中市老人福

利機構照顧服務員在職

訓練計畫(第二梯次)

透過老人福利機構照顧服務員在職教育訓練課程之辦理，由專業講師講授或提供實務經驗

分享，輔導老人福利機構照顧服務員獲得專業知能的提升，增進機構服務品質。
77,418 46,450            29,000

31 111青-小-09 87069933

社團法人中華民國音

樂輔助身心照顧專業

協會

音樂藝術共照樂齡班

本計畫於111年6月9日至8月25日(每週四)辦理，共計12週(18小時)，藉由音樂輔療結合桌

遊及芳療、園藝活動、體適能活動等體驗，訓練及提升長輩感官及認知，滿足長輩身心靈

需求，預防社交疏離且減緩老年憂鬱。

41,600 33,280 18,000

長青科
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32 111青-小-10 77600832

財團法人台中市私立

無極證道院社會福利

慈善事業基金會

粽橫四海，愛心關懷

擬結合社區長者、育幼院孩童、公益社團，於端午佳節前舉行包愛心粽活動，並利用現場

包粽方式融洽長幼間的關係，使「老有所終，壯有所用，幼有所長」，同樂之餘也傳承中

華傳統習俗文化，亦可將所包之愛心粽送至偏鄉兒童手裡，同享佳節氣氛。

145,000 50,000 30,000

33 111青-小-11 97589455
財團法人台中市私立

榮富慈益基金會

111年度教育訓練計畫-

基本救命術訓練

透過專業教師講授實地帶領操作，提供老人福利機構照顧者等專業人員對於意外發生之應

變，提升照顧服務績效，並強化服務品質。
51,400 41,120 16,000

34 111青-小-12 45651386 臺中市福康關懷協會 粽葉飄香暖心計畫

透過「粽葉飄香款暖心計畫」關懷活動讓后里區中和社區、慈厚宮社區之長者參與製作健

康粽，宣導低鹽、低油、低糖、低熱量的健康飲食知識並一同參與包粽活動，活動結束後

將健康粽發送獨居長者及弱勢族群，預期效益：社區長者達60人、訪視獨居長者及弱勢族

群計45戶。

41,500 31,500 20,000

35 111青-小-13 47415682
社團法人臺中市仁和

樂活長青協會
幸福仁和重陽敬老活動

本次活動重點在於增進社區長輩互動，於活動中宣導市府各項長青福利政策，了解自身權

益及福利，並藉由活動參與讓長輩感受關懷與溫馨，迎向快樂人生。
451,000 30,000 30,000

36 111青-小-14 25385988
社團法人台中市協和

長青協會
慶祝重陽節活動

本計畫訂於111年10月2日辦理重陽敬老表揚及卡拉OK歌唱，藉由活動提升長者社區參與

及人際互動，預計將有150人受益。
43,200 15,000 10,000

37 111青-小-15 10930911

財團法人臺灣省私立

永信社會福利基金會

附設臺中市私立松柏

園老人養護中心

長期照顧專業人員在職

教育訓練課程-生活自

立支援

透過實務專業人員授課，讓學員瞭解與建立自力支援的精神，以及獲得照顧知識與技術，

基於長者的內在需求，站在同理及協助的角色，翻轉照護的思維。
33,300 26,640 18,000

38 111青-小-16 25385988
社團法人台中市協和

長青協會
老人健康系列講座

本計畫訂於111年11月6日辦理有關保暖抗寒生活新知，藉由專業講師教導長者在進入秋冬

季節應如何照顧自己及留意身體健康狀況，並提供健康諮詢及運動操，增強體能，保養身

心健康，預計將有150人受益。

43,200 15,000 10,000

39 111青-小-17 38879773
社團法人台灣愛之光

公益協會

Eye的銀髮視界-老幼共

融護眼成果展

本次計畫邀請本年度參與護眼小站之社區照顧關懷據點之長輩及志工與家屬進行老幼共融

成果展活動，內容包含護眼經驗分享、社區護眼擂台賽、視覺闖關遊戲及護眼知能宣導，

並讓志工發展所學，教導孩童及民眾操作護眼工作，本次活動預計將有250人次受益。

187,000 50,000 49,000

1,984,884      1,138,176      532,400         

40 111婦-小-1 45787497
社團法人台灣新移民

協會

生活有規律~未來更美

好宣導計畫

透過課程及分組討論模式，讓新住民習得家事事件法、家庭暴力防治法、外國人停留居留

及永久居留辦法、勞動基準法、性別平等法及法律扶助法等法律知識，保障自身基本權益

，促使婦女權益及尊嚴發展，落實性別正義。

271,320 217,056 40,000

41 111婦-小-2 45787497
社團法人台灣新移民

協會

跨國文化新住民家庭親

職教育計畫

針對新住民家庭擬定親職教育計畫，培養新住民教養子女的知能，增加對臺灣教育體制與

語言認知，學習生活經營溝通技巧以建立良好家庭關係。
239,200 191,360 44,500

42 111婦-小-3 99898273
社團法人台中市艾馨

婦女協進會

女力再現~未來好

「薪」

本案以「促進女性就業」為議題，邀請本市就業服務處課長針對就業市場發展趨勢、環

境、相關進修及就業管道實務分享，另邀請性平及職訓專業講師，分享職涯規劃，促進二

度就業或有轉職需求之婦女對勞動市場的瞭解，增進職場性別平等觀念。

38,276 20,000 20,000

43 111婦-小-4 19270854
社團法人臺中市大肚

區婦女會

111年度婦女福利/權益

法律專題講座活動

本案藉由法律講座辦理，增進參與者對於婦女福利與權益的重視，邀請專業講師授課，主

講「從民法親屬繼承篇談婚內性別平等」，提升參與對象之法律知能，並帶領婦女認識自

身權益，減少婚姻中的不平等。

60,400 40,000 20,000

44 111婦-小-5 13547382
社團法人台中市台中

故事協會

111年台中市婦女團體

領導人成長培力營

針對婦女團體領導人、幹部及志工需求，邀請專業講師辦理培訓課程，強化婦女團體專業

知能，培養工作領域中的反思能力，促使婦女團體組織更健全，提升領導團體及組織管理

能力。

52,536 42,029 35,000

婦平科
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45 111婦-小-6 85992396
社團法人臺中市復興

產業協會

婦女成長支持工作坊

(SDGs11永續城鄉)--

婚姻與家庭

藉由封閉式團體輔導形式進行，目標促進新住民夫妻關系，提升家庭婚姻關係經營，強化

夫妻溝通技巧。並透過成員經驗分享、示範與角色楷模之交流，彼此學習、支持並強化家

庭功能，進而增進婚姻關係。

47,496 45,000 20,000

46 111婦-小-7 77972761
社團法人台中市身障

福利協進會

111年身心障礙婦女健

康促進與支持培力

藉由講座形式進行，規劃身障婦女之醫療保健知識、健康促進、醫療支持系統等主題，提

升身障女性健康觀念及保健新知，並從中獲取正確觀念，並透過社會參與，帶領身障女性

重新認定並肯定自我，認識自己存在價值與意義。

38,160 30,528 20,000

47 111婦-小-8 18247321
社團法人台灣陽光婦

女協會

從提升女性健康意識落

實性別平權之婦女溝通

平通

以婦女健康意識為主軸，以專題分享形式進行，邀請婦產科醫師擔任講師，帶領與會者關

心及重視女性生理健康的重要性，進而自我照顧與保健，並建立溝通交流平臺，落實女性

於生理健康層面之性別平權。

25,900 20,000 20,000

48 111婦-小-9 95826538
社團法人臺中市父母

成長協會

「穿針引線」五力全開

婦團共好 – 社團領導人

培訓計劃

從領導者個人特質，領導行為、團隊溝通以及組織文化等層面探討作為 組織成員，所應該

具備及培養的領導能力，以提供婦女團體在此方面的學習與提升，奠立未來為社會貢獻的

團隊領導能力。

146,300 81,300 20,000

49 111婦-小-10 98771608
社團法人台中市婦女

發展協會

111年度中高齡婦女團

體議題公共論壇-建構

女人幸福共老

以公共論壇形式辦理，邀請各領域轉佳與會並從性別、心理健康與資訊運用能力等面向在

後疫情時代下進行探討，期盼能在全民關注長照政策的同時，也正視中高齡婦女社會發展

之重要性。

105,100 73,570 20,000

50 111婦-小-11 82577071
社團法人悠活長青全

齡關懷照護協會

「性別主流化下之婦女

健康與照顧」專題演講

本案以專題講座方式辦理，講師運用性別觀點分享性別角色之婦女健康與照顧議題，從生

理、心理及社會健康等面向討論，增進外埔區婦女及社區民眾性別平等觀念，並應用精油

舒壓活動，促進參與者社會參與及身心靈健康。

39,200 30,200 20,000

51 111婦-小-12 39880587
社團法人台灣基地協

會
同志家庭宣導方案

本案以專題講座及市集方式辦理，以「同志家庭」議題為主軸，邀請實務工作者分享同志

家庭現況、友善同志家庭策略及資源介紹，並辦理LGBT友善市集，促進社會多元性別融合

及同志議題的能見度。

30,200 20,000 20,000

52 111婦-小-13 82518025
社團法人臺中市原住

民關懷促進協會

性別暴力防治促進性別

平等專題系列講座課程

及研討

本案以專題系列講座方式辦理，「性別暴力防治」為主軸，講師分別從「性別認同、親密

關係暴力、家庭暴力、性騷擾、性霸凌、性侵害及同性婚姻」等議題分享與互動討論，增

進參與者性別意識及性別敏感度。

34,000 25,500 19,000

53 111婦-小-14 9256137
社團法人臺中市春天

女性成長協會

姊妹就是要活得精采-

促進婦女社會參與

本案以專題系列講座方式辦理，以「婦女社會參與」議題為主軸，講師從認識社會參與、

實務經驗分享的方式進行互動討論，促進性別平等及增強婦女社會參與的動機。
62,416 49,933 20,000

54 111婦-小-15 39719698
社團法人臺中市夏娃

安全協會

【性別不刻版、平權好

夥伴】鄉土歌謠對於性

別平等議題的影響

本案以專題講座方式辦理，以「性別平等、社會價值」議題為主軸，透過歌謠歌詞內容分

析社會背景與性別文化的影響並分享討論，提升婦女對性別平等的瞭解。
29,000 20,000 20,000

55 111婦-小-16 45611667
社團法人臺中市社區

福利共創協會

身心障礙婦女健康促進

與支持培力

本案以講座方式辦理，以「法律知識(保護自我安全)及養身保健知識」等議題為主軸，透

過講師以專業知識分享身體康健護理的方法及保護自我安全的法律知識，提升身障者婚姻

家庭的法律常識及對身心健康資訊的了解。

44,800 30,000 20,000

56 111婦-小-17 10928979
社團法人台中縣健康

樂活關懷協會

珍愛婦女~中高齡婦女

照顧權益與支持培力

本案以講座及課程活動方式辦理，以心理健康與健康保健的議題為主軸，透過講師分享以

及帶領討論活動提升中高齡婦女的心理及健康保健知識。以及課程活動中藉由健康律動的

方式增強中高齡婦女肌耐力，進而有正向互動的想法。

45,380 45,380 20,000

57 111婦-小-18 25296894
社團法人台中市玉兆

生活美學協會

哇-中高齡婦女健康原

來是那麼簡單的事

本案以專題講座的方式辦理，透過「中高齡婦女健康促進、中高齡婦女衛教保健知識及家

庭照顧需求與協助」議題為主軸，使中高齡婦女對家庭照顧需求下能獲得自身衛教保健知

識，並促進健康增進自身的體能。

26,400 20,000 20,000
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58 111婦-小-19 25328116

社團法人中華民國優

質家庭教育發展促進

會

11年性別職場平等宣導

活動

本案以專題講座的方式辦理，邀請律師以「性別工作平等法、性騷擾防治法及防制就業歧

視」等議題為主軸進行討論分享，提升對性別工作平等法的了解，以及運用多元的素材，

增進婦女親子的互動及舒壓。

28,400 20,000 20,000

59 111婦-小-20 82518025
社團法人臺中市原住

民關懷促進協會

性別平等之情感教育系

列講座研討會

本案以專題系列講座方式辦理，依性別平等情感教育核心議題談「情感關係、互動溝通、

情緒管理、數位性別議題」，講師運用多元媒材，促進學生族群及婦女關注及瞭解性別平

等，避免加深性別角色的刻板印象。

22,000 16,500 14,000

60 111婦-小-21 99169346
社團法人臺中市忘憂

草協會

翻轉新女力~社會參與

面面觀

本計畫邀集女性參政者、婦女團體和在地社團組織的女性領導人及幹部，透過座談的形式

，就「社福實務經驗談」、「公權力與社會價值觀」、「看見女力之影響力」、「女性思

維之決策與行動力」、「女性從政經驗談」及「決策能力的挑戰與發揮影響力」等議題與

參與的婦女進行討論及交流，讓參與者理解女性社會參與和政治參與及其重要性，藉此提

升女性社會參與程度、增加女性進入決策階層之可能性。

62,400 49,920 30,000

61 111婦-小-22 39880587
社團法人台灣基地協

會

基好生活節–同志友善

推廣活動

本案透過多元性別野餐、舞台展演、彩虹市集與性別願景…等活動，促進民眾接觸多元性

別議題，瞭解多元性別生活樣貌，增進多元性別族群與社會有更多的互動交流，增進同志

議題的能見度及建構性別友善城市意象。

536,000 49,900 49,900

3,173,516      2,208,971      860,176         

62 111兒-小-1 025328116

社團法人中華民國優

質家庭教育發展促進

會

111年兒少青競爭力培

訓

透過本計畫之推動，兒童及青少年混齡團隊學習，改善兒童及青少年生活自理能力不足之

現象，以增加未來社會適應力。並藉由一系列的課程，增加兒童及青少年創造力、領導

力、規劃力及就業力，引導兒童及青少年投入志願服務，回饋社會。

110,400 88,320 41,000

63 111兒-小-2 26887974
社團法人台灣基督教

社會關懷協會

大雅區弱勢家庭孩童-

寒假英語戲劇營

本案於寒假提供安全環境，幫助弱勢家庭孩子完成寒假作業，讓家長可以安心工作，並設

計英語戲劇營活動，使孩子透過肢體律動、英語戲劇排演，增加英語能力及自信心。
109,920 87,900 44,000

64 111兒-小-3 10938717
社團法人大中華婦幼

關懷成長協會

希望工程系列-青春愛

無距 偏鄉營隊服務計畫

透過偏鄉服務營隊，提供青少年學習及服務機會，增進青少年自我認知，並促進青少年及

兒童勇於發表己見及創造力、增強自信心及自主能力，激發其學習興趣，增強自我價值認

同。

621,370 497,096 40,000

65 111兒-小-4 19280277
財團法人熱愛生命文

教基金會

2022「閃耀凡星-追夢

心旅程，敢夢新奇

蹟」-公益巡演服務計

畫

本案結合「環島公益」、「生活管理」、「技能訓練」及「音樂公益巡演服務」四大面向

，培育弱勢家庭兒少學習第二專長，透過連續八天環台公益音樂巡演活動，訓練兒少生活

自理能力並提供展現舞台使兒少獲得成就感，另至榮譽國民之家服務，實踐代間教育、關

懷弱勢。

273,800 154,300 35,000

66 111兒-小-5 19280277
財團法人熱愛生命文

教基金會

2022「閃耀凡星系

列」敢夢服務列車 偏鄉

職能培訓計畫

本案規劃職能英文、烘焙與手沖調飲課程，提供偏鄉學童職能學習機會，建立獨立自主及

團隊合作觀念，並培養其自信心及自我價值。
234,465 187,572 26,500

67 111兒-小-6 19286835
社團法人臺中市社區

文化協進會

2022續彩晴-陪伴照顧

計畫弱勢兒少寒假服務

方案

本案於寒假期間提供脆弱家庭國小學童穩定、充實、安全及溫暖的照顧環境，減少學童於

寒假期間單獨在家或在外遊蕩之風險，並輔導學童完成寒假作業，增進其學習品質。
64,840 47,900 31,000

68 111兒-小-7 99380690
社團法人台中市親子

關懷協會

FUN心過寒假-兒少生

活成長營

本案於寒假期間以品格教育及生活美學為主題，規劃課業暨生活輔導、品格教育、手作、

烘焙、戶外體驗活動及團體活動等多元學習課程，協助脆弱家庭兒少完成寒假作業作並照

顧生活安全，減輕家長照顧壓力及經濟負擔，亦透過多元課程提升兒少自信心、學習動力

及團隊合作能力。

38,640 30,000 24,500

兒少科



編號 計畫編號
單位統一編

號
單位名稱 計畫名稱 計畫內容 計畫總經費 申請金額 核定金額

69 111兒-小-8 25328116

社團法人中華民國優

質家庭教育發展促進

會

111年部落文化探索體

驗營

本案利用寒假期間，規劃結合自然科學、社會文化、童軍、品格教育及戶外體驗學習之營

隊體驗活動，增加弱勢家庭兒少多元學習、培養興趣、建立自信心並提升生活解決問題之

能力，更透過探索蘭陽部落文化、生活獨立培訓活動，提升弱勢家庭兒少課外學習機會。

65,700 50,000 18,500

70 111兒-小-9 72587727
社團法人臺灣兒童健

康暨身心發展協會

2022健康人文講座-陪

伴兒童走出精彩

本案以兒童、兒童照顧者及社會大眾為對象，邀請專家學者分享兒童權利、兒童身心健康

發展及兒童陪伴照護等主題講座，以推廣兒童權利與安全並強化兒童健康發展與照護之能

力與知識。

64,300 50,000 22,000

71 111兒-小-10 26887974
社團法人台灣基督教

社會關懷協會

大雅區弱勢家庭孩童-

課後照顧才藝班

本案考量弱勢兒少學習機會較少，因此於課後照顧之基礎上，導入多樣才藝課程，使兒少

能夠多元接觸各樣才藝，幫助其發掘興趣、學習一技之長並建立自信，縮短弱勢兒少受教

落差，執行期間亦適當接觸及定期訪視家庭。

59,000 47,200 30,000

72 111兒-小-11 26887974
社團法人台灣基督教

社會關懷協會

弱勢兒童公益自行車

隊、籃球隊培訓計畫

本案以弱勢家庭兒少為對象，規劃自行車及籃球團隊訓練活動，藉此幫助兒少學習運動技

能、團隊合作及運動精神，並增進人際互動及建立自信心。
80,000 60,000 29,000

73 111兒-小-12 85994866
社團法人臺中市正讚

書院文教協會

青少年快樂心靈品格成

長班（大甲班）

本計畫透過年度課程安排，引導青少年們建立正確價值觀，進而鼓勵青少年參與社會服務

，日後亦能成為助人者，學會付出、懂得付出，真正落實品格教育，減少社會犯罪之機

會。

70,000 50,000 15,000

74 111兒-小-13 99422684
財團法人微龍教育基

金會

111年度「牽手互助，

陪伴同行」-特殊需求

兒童家庭照顧者社會支

持服務

本案透過辦理性質多元的團體活動，讓特殊需求兒童家庭照顧者從人際互動或社會支持中

感受到歸屬感、信任與關心等正向情感支持，從互助合作交流中得到讚美、尊重等回饋性

支持，舒緩照顧者的壓力，讓親子間的互動更為融洽。

112,500 50,000 35,000

75 111兒-小-14 26926054
臺中市青少年流行創

意文化發展協會
FUN 飛夢想 藝童享樂

本案藉此計畫透過美術活動給予青少年正能量，並以創新課程與教導方式，刺激孩子們的

想像力與創造力，培養問題的解決能力，進而增進孩子面對挑戰的自信心
73,676 30,000 43,676

76 111兒-小-15 72488796

財團法人臺中市私立

家寶社會福利慈善事

業基金會

手心腦的探索漫遊

本案為因應疫情期間，以線上方式辦理手作課程，提供弱勢家庭兒少及家長手作體驗之機

會並促進互動交流，另透過課程規劃訓練兒少手部小肌肉及手眼協調能力，並學習自我表

達與創造能力。

46,380 13,800 8,000

77 111兒-小-16 88597460

社團法人臺灣早稻家

庭暨兒童專業發展協

會

早稻小騎士棒球隊融合

活動

本案透過組織棒球隊練習活動，讓特殊需求兒童能有社區融合與參與的機會，在自然情境

下進行體能與同儕及社會互動，透過上場的正向經驗，增加自我效能。
70,032 50,000 35,000

78 111兒-小-17 25263401
社團法人臺中市感恩

關懷協會

~弱勢家庭子女暑期永

續家庭 傳承耕讀家園營

隊~計劃

本案以弱勢家庭兒少及家長為對象辦理暑期營隊，設計食農教育、生態農業、藝術DIY等

活動，使兒少能多元性學習，並規劃闖關遊戲，協助家長認識兒童權利公約。
74,300 59,440 25,000

79 111兒-小-18 72311411
社團法人臺中市慢飛

家庭關懷協會

111年「綠色魔力-親子

共玩花藝趣」慢飛家庭

支持服務方案

本案透過園藝為媒介，促使家長能開始關注自身感受；調整生活步調給予自己有適度的喘

息空間，並在活動中增加家庭成員互動機會，提升早療家庭社會參與及發展正向互動關

係。

25,440 20,352 10,000

80 111兒-小-19 26887974
社團法人台灣基督教

社會關懷協會

大雅區弱勢家庭孩童-

課後照顧才藝班

本案考量弱勢兒少學習機會較少，因此於課後照顧之基礎上，導入多樣才藝課程，使兒少

能夠多元接觸各樣才藝，幫助其發掘興趣、學習一技之長並建立自信，縮短弱勢兒少受教

落差，執行期間亦適當接觸及定期訪視家庭。

41,000 32,800 21,000

81 111兒-小-20 26887974
社團法人台灣基督教

社會關懷協會

度弱勢兒童公益自行車

隊、籃球隊培訓計畫

本案以弱勢家庭兒少為對象，規劃自行車及籃球團隊訓練活動，藉此幫助兒少學習運動技

能、團隊合作及運動精神，並增進人際互動及建立自信心。
69,000 50,000 28,500
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82 111兒-小-21 09220906
社團法人台中市晨星

社區服務協會

「暑期單親/弱勢家庭

子女課後照護」計畫

本案於暑期透過提供兒少安全空間，避免其流連不良場所，並安排品格生命教育、團體活

動、才藝及多元輔導計畫，培養兒少品行及人際關係，拓展兒少視野，為未來發展提供多

元選項。

96,480 77,180 34,000

83 111兒-小-22 25328116

社團法人中華民國優

質家庭教育發展促進

會

111年小鎮文創探訪挑

戰營

本案利用暑假期間，規劃結合五育的營隊體驗活動，透過探索小鎮文創與生活自理獨立培

訓活動，活動中加入童軍、野外求生、農耕及品格教育搭配戶外體驗學習，增加學童多元

學習及培養興趣，提升弱勢家庭兒少生活自理能力及解決問題的能力。

63,700 50,000 18,500

84 111兒-小-23 26830451

社團法人臺中市又望

早期療育專業發展服

務協會

2022年傅秀媚教授紀

念講座「正向教養在早

期療育的運用-從親子

關係談起」

透過本次講座讓早期療育專業人員了解特殊需求兒童與其照顧者在建立親子關係方面恐面

臨的挑戰，並介紹「正向教養」的基本概念和原則如何運用在早期療育服務，讓早療工作

者協助家庭建立良好的互動關係。

24,088 19,000 14,000

85 111兒-小-24 03731753
財團法人基督教台灣

信義會

臺中市西屯區脆弱暨弱

勢家庭兒少暑期社區照

顧計畫

本案以脆弱、弱勢及特境家庭國小學童為對象，於暑假期間辦理帶狀式照顧營隊，安排體

能課程、藝術體驗、團體動力活動、品格教育及課業輔導，讓家境不佳或家庭功能不健全

無法在外補習的學童能有多樣化的學習、安全的照顧環境並提供學童在人際關係及行為的

正確指引。

155,520 50,000 35,000

86 111兒-小-25 45496548

財團法人台中市私立

慈光社會福利慈善事

業基金會附設台中市

私立慈馨兒少之家

「性」福新生活–性教

育團體種子講師培訓課

程（小額補助方案）

本案以該兒少之家工作人員為對象，透過辦理性教育相關的課程，以提升工作人員性別教

育與性侵害防治之敏感度與知能，進而創造兒少安置機構內性別平等之氛圍，以及營造有

利性創傷議題安置兒少之滋養環境，以提供家童更有效的專業照顧。

18,000 14,800 10,000

87 111兒-小-26 88597460

社團法人臺灣早稻家

庭暨兒童專業發展協

會

「轉銜路上，與您同

行」入小轉銜講座暨入

學準備夏令營

提供特殊需求兒童入小轉銜的融合情境，讓特殊需求孩子能在自然情境下進行社交互動、

常規理解等演練外，也讓家長對於轉銜有更完整的圖像與認識，建構未來的支持社群，持

續提供相關支持服務。

41,200 32,960 20,000

88 111兒-小-27 85994866
臺中市正讚書院文教

協會
安心永續課輔班

本案以太平區國小學童為對象，優先招收清寒及弱勢學生，於9月起每週六提供全日課輔

班課程，課輔班融合書法、英文及永續教育，提供學童多方面接觸及多元化的學習。
131,000 50,000 22,000

89 111兒-小-28 26830451

社團法人臺中市又望

早期療育專業發展服

務協會

111年「正向教養」親

職講座與喘息服務活動

讓特殊兒童的照顧者了解正向教養觀難，提升親子互動關係及減輕教養壓力。另讓有意願

服務特殊需求幼童之志工能了解志工倫理守則，習得照顧和引導幼童參與活動的技巧。
70,930 50,000 30,000

90 111兒-小-29 94980870

財團法人台中市私立

慈光社會福利慈善事

業基金會

111年全國兒少安置機

構感官律動調節實務交

流計畫

本案以全國兒少安置機構專業工作人員為對象，與華人創傷知情推廣團隊合作，邀請於美

國從事心理治療的胡嘉琪博士，及在台灣和許多機構合作創傷知情實務的胡美齡諮商心理

師，推廣感官律動調節模式的專業訓練。

60000 48000 24000

91 111兒-小-30 94980870

財團法人台中市私立

慈光社會福利慈善事

業基金會

111年臺中市兒童及少

年安置服務專業督導訓

練計畫

本計畫針對臺中市兒少安置機構督導之專業訓練，期待成為定期規劃及執行的專業訓練計

畫，並建構兒少安置機構專業督導訓練系統，在督導專業知能的授課下，同時以實務情境

和案例進行討論，以提升學員能於實務現場應用的能力。

68000 50000 25000

92 111兒-小-31 45537560
財團法人台中市私立

中杏社會福利基金會

大手拉小手六感生活教

育營

本計畫針對疑似發展遲緩及弱勢兒童及家庭,於疫情期間提供戶外接觸大自然環境機會, 運

用六感讓兒童實際運用感官進行探索,促進兒童感覺統合協調能力,從中學習日常生活中的事

物,並提供其社區參與機會,學習與一般家庭互動及認識,增進社區融合

34601 27681 20000

93 111兒-小-32 47596537
社團法人臺中市身無

礙關懷協會

111年「萬聖節不給糖

就搗蛋弱勢親子活動音

樂晚會」計畫

本案邀請弱勢及身心障礙者家庭兒少參與活動，提供親子DIY課程增加親子互動，並透過

魔術表演及音樂演出，豐富生活經驗及提倡健康運動戶外生活。
62,964 50,000 23,000
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94 111兒-小-33 25451396

財團法人台中市私立

新希望社會福利基金

會

111歡樂聖誕迎新年
本計畫以弱勢兒童及家長為服務對象，規劃暖身運動及親子DIY創意聖誕餐活動，促進親

子良好互動並增加自信心，並學習互相合作。
42,270 32,670 22,000

5,406,803      3,589,031      2,045,222      

95 111障-小-1 05557771
社團法人台中市自閉

症教育協進會

111年度自閉症寒假自

立生活學習營隊

本案為延續性案，透過舉辦自立生活營隊，協助自閉症者在生活自理、社區參與及藝能培

養等方面，並使家庭照顧者能夠獲得喘息的機會，預計辦理4天3夜活動，預計服務25人。
476,759 220,836 45,000

96 111障-小-2 05777509
社團法人臺中市山海

屯啟智協會

身心障礙者社區參與能

力培力計畫-童心親子

太鼓班

本案為延續性案，藉由太鼓課程促進心智障礙家庭親子互動，透過技藝學習增進肢體協調

，提升專注力及自信心，配合社區成果表演，展現心智障礙者才能並與社區建立良好關係

，預計服務15人。

64,620 51,696 32,000

97 111障-小-3 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

「園」滿人生!「花」

現希望~視障者園藝療

育工作坊

本案為延續性案，藉由實際接觸和運用園藝教材，從種植過程中獲得成就感，學習一技之

長，進而紓解壓力提升自信心，亦藉由小租活動拓展人際關係，預計服務10人。
90,800 72,640 40,000

98 111障-小-4 77972761
社團法人台中市身障

福利協進會
地板冰壺推廣暨復健班

本案為延續性案，藉由地板冰壺運動，提升服務對象體適能，拓展人際關係，並安排各項

冰壺體驗及比賽，激勵團隊默契及合作，建立信心，預計服務人數30人。
96,600 77,280 25,000

99 111障-小-5 77224788
社團法人台中市聲暉

協進會

「喜歡自己的勇氣」－

聽障青年人際溝通暨性

別成長團體

本案為延續性案，規劃3天人際溝通課程及兩性成長活動，並搭配實務演練，使成員能表

達自己的情緒，提升同理能力及學習適當之人際互動技巧，預計服務20人。
124,125 99,000 45,000

100 111障-小-6 77224788
社團法人台中市聲暉

協進會

「聲歷其境 勇敢說愛」

－聽障者暑期聽語營

本案為延續性案，邀請專業講師規劃2天課程，透過語言治療及情緒表達帶領，使成員能

學習表達及處理情緒的正確方式，提升成員語言及情緒調節能力，增進親子關係，預計服

務20個家庭。

111,160 88,900 35,000

101 111障-小-7 77230923
社團法人台中市盲人

福利協進會
讓EYE聽見公益音樂會

本案為延續性案，辦理藝文展演活動，使視障者能有藝文展演舞台，展現音樂才華，進而

獲得自信及成就感，並讓社會大眾認識視障者，預計10名視障者參與演出。
84,800 67,840 25,000

102 111障-小-8 19310743
社團法人台中市啟智

協進會

心智障礙者「手舞足

蹈」舞蹈班

本案為延續性案，藉由舞蹈改進智能障礙學生體適能，因舞蹈可以訓練心智障礙者反應速

度、動作流暢，抒發心智障礙者情緒穩定與達到人際互動，提升心智障礙者對自我的自信

力，促進其身心健康發展，預計服務人數10人，共200人次。

87,000 69,600 47,000

103 111障-小-9 77612534
社團法人台中市康復

之友協會

111年度身心障礙者親

子足球運動俱樂部

本案為延續性案，藉由復康足球建立健康運動的生活型態，減緩精神症狀，促進身心健康

，增進人際互動技巧，提升體適能及社區參與等，以增強成員社會功能，穩定適應社區生

活，預計服務20人，共計270人次。

116,600 90,000 45,000

104 111障-小-10 77679751
社團法人臺中市產業

園區同慈會

2022愛相隨行無礙~迎

春接福舞春聯關懷活動

計畫

藉由健康講座課程讓身心障礙者學習強化心理衛生觀念、健康相關知識並提升自我照顧能

力及強化社會參與、增進人際關係。
55,600 40,000 30,000

身障科
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105 111障-小-11 26943650
社團法人臺中市腦性

麻痺關懷協會

111年地板滾球活力養

成訓練班(第一季)

藉由課程讓身障者學習運用地板滾球運動促進身心障礙者健康及合作模式，並透過中部各

區域的小型聯誼活動增加選手間互動，並建立自信、相互支持，促進人際關係並達成社會

參與。

87,000 50,000 36,000

106 111障-小-12 26943650
社團法人臺中市腦性

麻痺關懷協會

111年藝術繪畫創作課

程（第一季）

藉由藝術創作課程讓身障者學習繪畫技巧，進而發展成其它作品（杯墊、提袋繪畫），透

過課程指導身障者報考街頭藝人行銷個人手工藝品，促進人際關係並達成社會參與。
83,000 48,000 38,000

107 111障-小-13 5557110
財團法人瑪利亞社會

福利基金會

111年身心障礙桌球運

動活力養成班

藉由桌球運動增進身心障礙者健康體適能，並透過桌球課程促進身心障礙者運用手部練習

運動並達到紓壓效果，並提升自信心及成就感。
60,000 48,000 35,000

108 111障-小-14 99941166
社團法人臺中市愛無

礙協會
佰渡~愛烘焙計畫

藉由活動課程讓身心障礙者學習手工藝技能烘焙樂趣，並透過烘焙課程能達到紓解壓力且

能獲得成就感及自我肯定，促進身障者提升人際關係達到社區融合。
37,400 29,920 25,000

109 111障-小-15 05557771
社團法人台中市自閉

症教育協進會

鼓樂寄意，聲入您心~

木箱鼓音樂課程

藉由木箱鼓音樂課程融合歌唱、舞蹈、樂器伴奏等作音樂合奏練習，呈現樂團多元風貌，

讓身障者體驗練習並表演，可紓解壓力並透過課程加強人際關係促進社區融合。
69,498 50,000 33,000

110 111障-小-16 77224788
社團法人台中市聲暉

協進會

『聞聲尋夢鐵馬隊』聽

障青年支援網絡服務計

畫

藉由社團活動與參與社會公益服務，建立社交網絡，透過討論與規劃活動過程，給予聽障

青年適當的挑戰，取得成就感及提升自我價值，並增進人際互動技巧。
61,375 49,000 28,000

111 111障-小-17 82543679
社團法人臺中市擁昕

親子關懷協會

111年擁昕身心障礙學

童寒假生活成長學習營

藉由木箱鼓團體活動等課程讓身心障礙學童在寒假期間，學習人際互動並體驗探索製作成

品樂趣、亦可增長生活知識，提供學齡階段身心障礙者多元發展學習機會，也減輕家庭照

顧者負擔。

69,350 50,000 35,000

112 111障-小-18 39727655
社團法人臺中市身心

障礙藝術發展協會

台中市生之光身心障礙

藝術創作樂活營~畫出

精彩人生

藉由繪畫教學活動課程讓身心障礙者，學習人際互動並體驗藝術繪畫作品樂趣、展現個人

創作並讓身心障礙者多元發展學習機會，也減輕家庭照顧者負擔。
113,300         50,000            25,000            

113 111障-小-19 47193957
財團法人臺中市私立

馨安啟智家園
111年話劇輔療活動

透過話劇表演達到學員肢體開發、感官刺激、提升情緒表達能力及自信心等目標，並藉由

與社區民眾共同學習的過程增進其正向人際關係及社交技巧，本案共計10堂課，預計服務

13人計130人次。

20,000 16,000 10,000

114 111障-小-20 47193957
財團法人臺中市私立

馨安啟智家園
111馨安打擊樂團

透過音樂的節奏感、旋律…等，提高心智障礙學員聽覺的敏感度，教學中帶領學員演奏訓

練，培養才藝至社區表演，增加與人群接觸互動的機會，本案共計22堂課，預計服務13人

計286人次。

44,000 35,200 20,000

115 111障-小-21 77679751
社團法人臺中市產業

園區同慈會

2022愛相隨行無礙~寒

冬送愛幸福暖心支持計

畫

藉由健康課程讓身障者學習強化身體機能，並透過健康知識強化自我照護、減少身心壓力

，亦可促進身障者提升人際關係達到社區融合。
89,000 40,000 28,000

116 111障-小-22 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

『虎力全開新視界，用

心聆聽燈會的聲音』-

視障者元宵燈會社會參

與暨民俗教育活動

藉由元宵節燈會讓視障者感受民俗節慶之氣氛，並聘請專業之民俗專家全程陪同解說元宵

節意涵、並帶領各燈區之解說及觸覺欣賞，讓視障者可減輕身心壓力，亦可促進視障者提

升人際關係達到社區融合。

22,250 17,800 12,000
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117 111障-小-23 34078596
財團法人台灣省私立

台灣盲人重建院
EYE茶敘~品茶班

藉由品茶課程，聘請專業教師分享台灣及各國茶葉文化與人文風情，讓視障者體驗各種茶

類口感與茶具應用，亦可促進視障者提升人際關係達到社區融合。
96,000 50,000 32,000

118 111障-小-24 05777677
社團法人台中市身心

障礙福利協會

身心障礙親子元宵民俗

體驗營

藉由元宵燈節活動並宣揚民間習俗，邀請講師指導教學彩繪燈籠之技巧，讓身心障礙者透

過活動發揮創造力及想像力，鼓勵多學習並加強人際及社群關係，亦能達到社區融合。
51,940 41,552 29,000

119 111障-小-25 78949677
社團法人臺中市山海

屯脊髓損傷協會

111年「脊風而行，擁

抱陽光」

藉由保齡球體適能活動課程，減緩身心障礙者身體機能的退化、並增強心肺功能，且增進

自信心及成就感，並建立人際關係互相交流學習，亦可減少家庭照顧者的壓力與負擔。
49,600 39,680 32,000

120 111障-小-26 78960638
社團法人台中市身心

障礙協會
保險認識及宣導活動

透過課程活動讓身障者參與認識保險講座，了解未來發生風險有保護的的重要性，讓身心

障礙者對於保險知識能加以提升，藉由此課程促進人際關係，達到社會參與能力，以符合

社區融合目的。

23,300 18,640 11,000

121 111障-小-27 77667299
社團法人台中市山海

屯聲暉協進會

動手來溝通-手語基礎

學習班

透過基礎手語班課程，使對於用手語溝通需求的民眾、聽障者與家長能學習手語應用於生

活層面，進行溝通與表達管道並促進人際關係，達到社會參與。
24,000 19,200 18,000

122 111障-小-28 45695595
社團法人台中市脊髓

損傷者協會

伴．髓-脊髓損傷者充

權成長方案-手機平板

APP應用課程

藉由課程教導脊髓損傷者學習使用手機、平板之網路資訊或APP影音通訊及應用基本操

作、網路購物趣等功能 ，讓脊髓損傷者對於手機及平板使用功能加以提升，並促進人際關

係。

20,400 16,320 15,000

123 111障-小-29 77612534
社團法人台中市康復

之友協會

111年度身心障礙者親

子音樂纾壓

透過樂器打擊可抒發自我情緒、以樂音對話、合奏及共鳴，讓身心障礙者及家屬產生自我

興趣及探索，並達到手腦並用及情緒穩定，亦可增進社會參與人際關係。
59,400 47,520 30,000

124 111障-小-30 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

慶祝婦女節暨關愛視障

婦女活動『讓我疼愛妳

的心』~皮革包製作研

習課程

藉由婦女節辦理皮革包手工藝製作研習課程，聘請專業講師以口述描繪出簡單的皮革圖像

及觸摸樣本，且由志工帶領視障者縫製、黏貼，作出簡易之皮革成品，透過自我學習增加

自信心，並促進增進人際關係。

8,700 6,960 6,000

125 111障-小-31 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

「讀」「樹」一格，走

進森林-植樹節視障者

體驗自然生態環境教育

課程

透過植樹節活動讓視障者體驗自然生態活動、並鼓勵視障者走到戶外感受天然森林生態環

境，並藉由專業講師解說並讓視障者觸摸體驗珍貴林業文化，舒緩生活壓力，並與社會大

眾互動連結，達到社區參與並促進人際關係提升

21,225 16,980 13,000

126 111障-小-32 26829953
社團法人台中市聾人

協會

111年度『心手老聾』

聾人健康老化支持計畫

透過辦理老聾多元樂齡課程及教育主題講座，提供聾人樂齡平台，亦讓聾人接觸更多資源

，達到聾人身心健康老化效益，透過自我學習增加自信心，並促進增進人際關係。
60,800 49,000 38,000

127 111障-小-33 26829953
社團法人台中市聾人

協會

111年度『聾寶安全』

老聾安全保護資訊教室

計畫」

亦透過辦理教育主題講座，如安全保護法律、照顧資源等議題，讓老聾有吸收更多的資訊

機會、也讓聾人接觸更多的資源，學習保護自己的權益，達到友善的平等機會。
57,600 46,000 11,600

128 111障-小-34 34078596
財團法人台灣省私立

台灣盲人重建院

2022惠光導盲犬月～

開路天使讓EYE常在-台

中場

藉由辦理導盲犬宣導活動，並推廣視覺障礙者福利資源，透過平面媒體、通訊網路、海

報、宣傳DM等方式，邀請中部地區社會大眾及身心障礙者參與。
107,760 50,000 40,000
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129 111障-小-35 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

愛的聲音~城市廙播~

「一日廣播人」視障者

城市探索教育平權活動

藉由一日廣播人活動，提供視障者社會參與及促進認識人文機會，保持求知、探索學習知

識，透過自我學習增加自信心，並促進增進人際關係。
15,525 12,420 10,000

130 111障-小-36 05696957
社團法人臺中市山海

屯國際生命線協會

「你我愛-同在」身心

障礙家庭融合服務計畫

透過社區講座，聘請專業講師讓民眾對精神疾病患者多層瞭解與協助照護；另教導並協助

憂鬱患者及家屬建立衛觀念及身心放鬆紓壓管道及方法，增進人際關係並促進社區融合。
44,760 35,808 33,000

131 111障-小-37 45695595
社團法人台中市脊髓

損傷者協會

脊髓損傷傷友社會適應

活動

透過辦理社會適應活動讓脊髓損傷傷友學習正向良好溝通模式並促進家庭和諧，藉由活動

讓照顧者達到喘息，進而提升照顧品質，且讓脊髓損傷者增加自信心，增進人際關係。
13,960 11,168 10,000

132 111障-小-38 45695595
社團法人台中市脊髓

損傷者協會

髓藝生活-脊髓損傷園

藝治療

藉由園藝治療活動，讓脊髓損傷者能透過花草的植物喚醒視覺、嗅覺，結合植物的療癒力

量來舒緩身心放鬆紓壓，亦增進人際關係並促進社區融合
23,108 18,486 4,622

133 111障-小-39 77612534
社團法人台中市康復

之友協會

111年度身心障礙者友

伴團體

透過辦理精神障礙者友伴團體活動，提升自主能力並學習合作精神，透過自我學習增加自

信心，並促進增進人際關係，達到參與社區融合目的。
127,400 50,000 30,000

134 111障-小-40 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

「手」護妳的「視」界

者~視障者衛生節抗菌

衛生研習課程計畫

透過衛生節抗菌衛生研習課程活動，藉由抗菌護手液學習製作讓視障朋友建立衛生保健觀

念，並學習在團體學習活動增進人際關係互動並促進社區融合。
12,900 10,320 9,000

135 111障-小-41 82426829
社團法人臺中市心樂

活關懷協會

111年家庭照顧者紓壓

團體服務計畫

透過家庭照顧者紓壓團體課程，聘請專業講師幫助家庭照顧者獲得紓壓和喘息機會，並結

合植物的療癒力量來舒緩身心放鬆紓壓，亦增進人際關係並促進社區融合。
36,060 27,629 25,000

136 111障-小-42 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

在讀處時光裡，探索文

學與文化驚喜，視障者

鄉土文化教育~台中清

水文化園區巡訪暨世界

閱讀日活動

透過活動課程讓視障者參與清水眷村文化園區、港區藝術中心，由專業講師以豐富文化資

產及「多元文化教育」、「情意教育模式」來執行說明本場活動，使視障者更能瞭解不同

文化觀點及文化特性，且可達到社區參與且促進人際關係提升。

16,950 13,560 10,000

137 111障-小-43 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

跨越障礙，欣賞美麗-

國際博物館日視障文化

參與教育活動

透過活動課程讓視障者參與國立故宮博物院，由專業講師將對於視障者無法看到的影像轉

成口語解釋、藉由口述影像導覽，讓視障者能瞭解博物館空間、文化歷史，且亦可達到社

區參與且促進人際關係提升

23,330 18,664 10,000

138 111障-小-44 99941166
社團法人臺中市愛無

礙協會

111年度身心障礙者社

區融合-端午眾樂

藉由端午佳節辦理拼布、烘焙DIY活動，透過活動設計並邀請專業講師帶領身障者及家庭

照顧者、社區民眾，透過自我學習增加自信心，並促進增進人際關係，達到參與社區融合

目的。

50,244 40,195 20,000

139 111障-小-45 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

愛的氣球造型DIY-增進

社區融合

藉由辦理氣球造型DIY課程聘請專業老師教導身心障礙者學習氣球技藝，透過自我學習增

加自信獲得成就感及自我肯定，並促進人際關係增進、達到社區融合。
56,063 44,850 20,000

140 111障-小-46 47414966
社團法人台中市國際

吾愛關懷協會

身心障礙者樂活社區生

活手語班系列

藉由端午佳節辦理拼布、烘焙DIY活動，透過活動設計並邀請專業講師帶領身障者及家庭

照顧者、社區民眾，透過自我學習增加自信心，並促進增進人際關係，達到參與社區融合

目的。

57,400 45,920 30,000

141 111障-小-47 05777509
社團法人臺中市山海

屯啟智協會

111年度感恩父母親節

活動-父母恩  溫馨情

藉由感恩父母親節活動，辦理表揚、健康檢查及義剪等活動，從中安排親子互動，引導心

智障礙者表達對父母親或主要照顧者之感恩心及凝聚家庭向心力，讓家庭有互動交流之機

會。

48,400 38,720 24,000
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142 111障-小-48 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

編織技藝進階班
藉由編織技藝活動課程聘請專業老師教導身心障礙者、家屬、社區民眾，學習手工編織技

藝，透過編織技藝課程亦能達到紓解壓力且能獲得成就感及自我肯定。
66,557 49,918 25,000

143 111障-小-49 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

精油生活用品技藝培訓

班

藉由精油生活用品技藝培訓課程聘請專業老師教導身心障礙者，學習用精油成分再運用於

手工皂、防蚊膏、護唇膏等生活用品上，透過課程亦能達到紓解壓力且能獲得成就感及自

我肯定。

57,134 45,707 20,000

144 111障-小-50 77679751
社團法人臺中市產業

園區同慈會

2022愛相隨行無礙~慈

母愛感恩心關懷活動

藉由母親節系列活動聘請老師教導身心障礙者學習氣球造型教學，並安排反詐騙宣導，另

邀請身心障礙街頭藝人表演烏克麗麗彈唱母親節歌曲展演才藝的機會，促進增進人際關係

，達到參與社區融合目的。

60,400 35,000 25,000

145 111障-小-51 77972761
社團法人台中市身障

福利協進會

111年綠自然秘語-園藝

療癒講座

透過園藝療癒講座聘請專業講師授課，教導身心障礙者觀察栽種植物，達到安定情緒、透

過五感（觸覺、視覺、聽覺、嗅覺、味覺）來認識植物，透過自我學習增加自信心，並促

進增進人際關係，達到參與社區融合目的。

53,400 42,720 22,000

146 111障-小-52 26875359
社團法人臺中市啟明

重建福利協會

不一樣的母親，在咖啡

香中找尋被愛的力量~

關愛視障者母親節講座

研習課程

藉由母親節邀請重度視障者專業講師就以身心障礙母職相關議題以輕鬆方式與視障家庭母

親進行討論及輔導，以咖啡廳講座方式呈現，讓家庭照顧者情緒與壓力紓壓，課程過程中

彼此互相交流照顧，並增進人際關係，達到參與社區融合目的。

14,000 11,200 8,000

147 111障-小-53 77972761
社團法人台中市身障

福利協進會

小兒麻痺症候群健康保

健宣導及水療復健方案

透過健康保健宣導講座及水療復健聘請專業講師，教導身心障礙者有正確保健常識及運用

合適輔具減少身體過度負荷，透過水療進行復健，提升體骼與肌肉活動力。
29,400 23,520 8,000

148 111障-小-54 77667299
社團法人臺中市山海

屯聲暉協進會

111年聽障青年培力主

題工作坊

透過提供聽障青年培力與交流平台，以心靈成長、溝通與人際關係等面向規劃主題工作坊

，以資訊傳遞無障礙的環境鼓勵聽障青年參與社會活動
46,428 37,142 20,000

149 111障-小-55 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

「聞香釋壓」~照顧者

支持性舒壓研習課程

透過課程活動讓身心障礙的照顧者參與團體活動，分享彼此的想法及感受、加強家庭照顧

者自我照顧及減壓的能力，藉由此課程促進人際關係，達到社會參與能力，以符合社區融

合目的。

35,300 28,240 20,000

150 111障-小-56 18429954
社團法人臺中市視障

者關懷協會
來去烹烹、香噴噴

透過烹飪課程聘請專業講師讓視障者學習自理烹調料理知識及技巧，藉由此課程增進自信

心及成就感，亦可促進人際關係，達到社會參與能力。
36,600 30,000 18,000

151 111障-小-57 45695595
社團法人台中市脊髓

損傷者協會

脊時陪伴--脊髓損傷照

顧者喘息團體活動

透過課程讓脊髓損傷者及照顧者喘息服務學習、紓發照顧壓力，獲得互助支持力量，藉由

此課程增進人際關係，達到社會參與能力。
50,244 40,915 32,000

152 111障-小-58 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

『越』是要放『粽』，

我的端午『越』是不一

樣！視障者社區融合暨

社會參與課程

透過活動由專業講師指導視障者體會越南式文化交流著手製作越南傳統薑黃粽子為活動成

品，藉由此活動課程能促進身心靈放鬆，並提升人際關係促進社會參與。
17,300 13,840 8,000

153 111障-小-59 74850316
社團法人台中市智障

者家長協會
礙的路上 我（罩）照你

透過課程聘請專業講師教導心智障礙照顧者學習認識社會福利資源並加以善用，且互相交

流照顧經驗，獲得互助支持力量，藉由此課程增進人際關係，達到社會參與。
30,000 24,000 17,000
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154 111障-小-60 45402155

財團法人天主教會台

中教區附設台中市私

立慈愛智能發展中心

「葉的詩篇．讓愛相

隨」-111年親子親師社

區共融成長活動工作坊

透過園藝治療團體課程，提供親子親師社區共融活動，增加身心障礙者與照顧者正向的互

動機會，且情緒及壓力獲得紓壓，拓展支持網絡，建立友善環境。本課程共辦理8場次，

共計16堂課程，預計服務14位身障者及其照顧者或支持者。

46,200 36,960 20,000

155 111障-小-61 77667299
社團法人臺中市山海

屯聲暉協進會

異手同聲-手語基礎學

習班

透過基礎手語班課程，使對於用手語溝通需求的民眾、聽障者與家長能學習手語應用於生

活層面，並同時推廣手語及聽障族群溝通文化，打造資訊平權與友善環境達到社會參與。
24,000 19,200 15,000

156 111障-小-62 19300077
社團法人臺中市龍井

身心障礙者協會

與疫共存-身心障礙者

自我健康維護講座暨輕

鬆手作

透過手作中國結課程，培養身心障礙者專注力，增進其成就感，提升自我肯定價值；藉由

辦理健康飲食講座，邀請營養師教導身心障礙者、家屬及社區居民在疫情共存下，達到正

確飲食營養均衡方法；促進提升免疫力及增進人際關係，促進社區融合。

30,400 19,200 22,000

157 111障-小-63 77667299
社團法人臺中市山海

屯聲暉協進會

假日fun心玩-假日多元

生活探索營

透過聽障生多元才藝課程，由專業講師於假日期間指導聽障生能在多元領域的興趣探索與

發揮，並透過人際團體課程輔導，達到社交正向溝通技巧，提升自信心，建立良好的人際

關係。

48,320 38,656 26,000

158 111障-小-64 05557771
社團法人台中市自閉

症教育協進會

異「箱」人．享樂天

地-木箱鼓音樂課程計

畫

透過辦理文藝技能培養-木籍鼓課程，聘請專業師資讓自閉症學員以擊鼓方式紓發壓力，並

且提升專注力及手部靈活及耐力訓練，提升自信力建立良好人際關係。
63,335 50,000 30,000

159 111障-小-65 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

蝶谷巴特--拼貼藝術

DIY

透過蝶古巴特課程，培養身心障礙者學習專注力，增進藝術創作展現創意設計，提升自信

心及自我肯定價值，促進人際關係，達到社區融合。
43,174 34,539 5,000

160 111障-小-66 45695595
社團法人台中市脊髓

損傷者協會

輔具展參訪暨社會適應

活動

透過輔具展參訪活動，且安排課程介紹輔具資訊並說明如何申請及補助，讓脊髓損傷者更

瞭解如何在生活、行動、居家無障礙，達到自我照顧的能力，藉由此活動，讓照顧者達到

喘息並於活動中分享交流照顧經驗，增進社區參與。

12,240 9,000 9,000

161 111障-小-67 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

生活插花DIY--增進身

障者自信心與社會融合

透過辦理生活插花DIY課程，聘請專業師資讓身心障礙者學習花藝陶冶性情，藉由課程教

學可提升專注力，並且可紓解生活壓力及建立良好人際關係。
68,275 33,020 5,000

162 111障-小-68 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

生活用品DIY
透過辦理生活用品DIY課程，聘請專業師資讓身心障礙者學習手工皂、防蟑劑等藉由課程

教學可提升專注力，並且可紓解生活壓力及建立良好人際關係。
48,601 38,881 8,000

163 111障-小-69 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

「幸福生死學；愛的正

向連結」生死咖啡廳講

座~視障者生命教育課

程

透過生死咖啡廳講座，讓視障者能夠正向面對生命死亡、以及面臨他人死亡如何面對處理

悲傷情緒，為使議題在輕鬆環境下進行，以咖啡廳講座方式呈現，在咖啡香的氛圍讓死亡

議題，變得自然且不忌諱討論，藉由此課程增進人際關係，達到社會參與能力。

13,200 10,560 5,000

164 111障-小-70 45402155

財團法人天主教會台

中教區附設台中市私

立慈愛智能發展中心

「承先啟後、與ㄞˋ前

行」-111年財團法人天

主教會台中教區附設身

心障礙福利服務機構身

心障礙服務工作研討會

透過實務工作激盪新作法，提供身心障礙領域實務工作者經驗參考，並透過身心障礙服務

上議題探討與學術上專家學者交流，提升相關人員的專業知能與建議。本案辦理1日計4場

次，預計服務200~300人，擬同意補助新臺幣3萬8,000元，補助項目如核定表。

129,943 49,900 40,000
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165 111障-小-71 82663081
社團法人國際兒童能

力促進協會

暑假瘋特教--身心障礙

學生暨新生育樂夏令營

透過課程安排身心障礙學生參與夏令營計畫，以於暑假期間學習體能、團康活動，藉由此

課程達到人際關係促進，亦可減輕家庭照顧者負擔，進而提供照顧者喘息機會。
82,080 50,000 20,000

166 111障-小-72 05777509
社團法人臺中市山海

屯啟智協會

心智障礙者家庭倡能支

持活動

藉由中秋佳節讓心智障礙者家庭產生凝聚力，也讓心智障礙者展現才藝增進其自信心，並

透過宣導課程讓心智障礙者膫解自身權益，另以歌唱活動增進情感交流且採取競賽方式，

讓心智障礙者得到適當的紓壓。

67,800 50,000 20,000

167 111障-小-73 19310743
社團法人台中市啟智

協進會

111年度「與森林中的

自己相遇」-心智障礙

者心理支持團體

藉由參與心理支持團體，照顧者可建立支持系統，並提供作為情緒、壓力紓解方式，彼此

交換訊息、分享心得照顧經驗，增進人際關係，達到社區參與意願。
46,000 36,800 10,000

168 111障-小-74 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

視界有情處處溫暖，中

秋好好愛你一''蕃''

藉由中秋佳節聘請專業指導老師讓視障者用手工製作學習「蕃薯乳酪月餅」，由社工及志

工引導視障者將印製點字講義，詳細記錄各材料比例及步驟，讓視障生於製作月餅過程中

，達到紓壓效果，也讓視障者建立良好人際關係，促進社區融合。

18,250 14,600 9,000

169 111障-小-75 99941166
社團法人臺中市愛無

礙協會
佰渡~烘焙趣

藉由活動課程讓身心障礙者學習手工藝技能烘焙樂趣，並透過烘焙課程能達到紓解壓力且

能獲得成就感及自我肯定，促進身障者提升人際關係達到社區融合。
37,400 29,920 22,000

170 111障-小-76 39696702
社團法人臺灣畫話協

會

2022「畫話愛烘培．

歡樂全家福」計畫

藉由辦理烘培課程並聘請考取丙級烘焙證照身障者當講師，教導身障者及家屬、社區居民

製作揉麵糰、學習操作烤箱、麵糰發酵等烘培過程，建立人際關係，達到社區融合。
23,200 18,560 15,000

171 111障-小-77 26875359
社團法人台中市啟明

重建福利協會

111年度慶祝國際盲人

節「帶你聽見視界的電

影，跨越文化的障

礙」-台中市視障者文

化參與暨心靈講座活動

藉由國際盲人節於公共資訊圖書館，辦理視覺障礙者電影聽賞活動，提供視障者「口述影

像服務」達到愉悅地觀賞電影，落實視障者公平閱聽權益及資訊接收機會，達到人際關係

促進，增進社區融合。

26,900 21,520 15,000

172 111障-小-78 39727655
社團法人台中市身心

障礙藝術發展協會

台中市生之光身心障礙

藝術創作樂活營

透過藝術繪畫療癒課程，讓身心障礙行動不便和心靈創傷者，學習藝術才藝技能，創造出

個人藝術繪畫及創意作品，藉由課程活動的達到人際關係互動增進，並促進社區融合目

標。

66,145 45,000 20,000

173 111障-小-79 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

身障福利宣導暨生活用

品DIY學習營

藉由身心障礙福利宣導講座讓身心障礙者能夠瞭解並維護自身權益，充分瞭解政府的身障

福利措施，來申請使用政府相關資源，另聘請專業教師教導手工皂的製作，讓身心障礙者

及家屬增進人際關係互動，促進社區融合。

39,296 31,437 20,000

174 111障-小-80 19300077
社團法人臺中市龍井

身心障礙者協會

需「鑰」你打「氣」

DIY手作暨節約用電宣

導活動

辦理用電節約宣導及聘請專業老師辦理DIY鑰匙包體驗課程、氣球造型教學，教導身心障

礙者學習多元教學策略，讓身心障礙者對手作教學感到興趣及自我肯定，增加自信心，且

增進人際關係互動，促進社區融合。

64,000 27,000 25,000

175 111障-小-81 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

水中游龍-身障體適能
透過水中體適能活動，聘請專業的教練教導身障者學習水中活動，藉由水的浮力，讓身障

者學會蛙式游泳，以增進腿部肌力，並促進增強自信心，且達到人際關係互動，
68,900 35,666 20,000

176 111障-小-82 39733896

財團法人臺中市私立

肯納自閉症社會福利

基金會

111年度自閉症與成人

身心障礙者社區關懷宣

導暨民歌饗宴活動

邀請身心障礙者社區式服務社福機構以設攤、簡報或表演方式，呈現各機構服務執行現況

與成果，讓社會大眾更認識與了解台中肯納自閉症基金會，且能推廣更多基金會服務成效

與業務，持續為成年身心障礙者服務而努力。預計邀請10-15社福單位與會人員及心智障

礙者與其家庭成員、一般之社會大眾等，達500人次參與。

50,000 40,000 22,000
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177 111障-小-83 78949677
社團法人臺中市山海

屯脊髓損傷協會

2022年肢體障礙人士

羽球培訓班

透過羽球培訓班，聘請專業教練講師教導脊髓損傷者羽球基本動作練習及輪椅練習，藉由

羽球培訓提升脊髓損傷者自信心達到自我肯定，增進人際關係，促進社區融合。
50,000 40,000 24,000

178 111障-小-84 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

讓您過個溫暖的冬天--

鉤針編織基礎班

藉由辦理鉤針編織基礎班的課程活動，讓身心障礙者能夠學習鉤針編織毛帽及圍巾技藝，

並可訓練手、眼、腦部的協調，有助於提高腦力，幫助身障者延緩腦部退化，亦可習得一

技之長。

35,584 28,467 22,000

179 111障-小-85 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

中國結技藝進階班
透過辦理中國結基礎師資培訓班課程，聘請專業師資培訓5位身心障礙者當種子師資，再

教導身心障礙者學習中國結技藝的基礎技法，習得一技之長。
35,245 28,196 15,000

180 111障-小-86 45402155

財團法人天主教會台

中教區附設台中市私

立慈愛智能發展中心

法治權利生活學習營

~Yes，I can 做自己的

主人

旨揭計畫透過實地參訪總統府、立法院、國立臺灣博物館及台灣水牛城等，提供心智障礙

者學習文化知識與認識生態，並藉由外宿機會，學習如何團隊合作與互助，處理身邊事物

，藉以印證平時之教學實際生活運用，預計服務58位中心學員。

256,810 50,000 40,000

181 111障-小-87 26943650
社團法人臺中市腦性

麻痺關懷協會

111年自由創作繪畫技

巧課程

藉課程安排專業藝術繪畫老師，帶領身障學員習繪畫技巧，進而發展其他作品，如提袋繪

畫、杯墊繪畫圖案設計等，讓身障學員習得一技之長，並且達到自我肯定，增強自信心。
32,000 19,000 13,000

182 111障-小-88 34078596
財團法人台灣省私立

台灣盲人重建院

2022年國際身心障礙

者日暨第十三屆視障星

光大道歌唱暨樂器比

賽-中部初賽

透過辦理歌唱及音樂比賽，鼓勵培養視覺障礙者展現歌唱及樂器才藝表演，藉由比賽讓視

覺障礙者能夠自我挑戰及勇於表現、達到自我肯定、增強自信心。
36,000 28,000 22,000

183 111障-小-89 77224788
社團法人台中市聲暉

協進會

「生活法律二三事」-

法律講座

藉由法律講座聘請專業講師讓聽損者在生活中遇到法律相關問題之解決及應變方式，讓聽

損者瞭解及維護自身之法律權益行使，並且提升法律相關知識。
11,770 9,416 6,000

184 111障-小-90 82659848
社團法人臺中市家庭

照顧者服務發展協會

健康自己來-家庭照顧

者共好讀書會

透過營養健康讀書會課程，讓家庭照顧者學習相關營養知識，建立正確的營養觀念，在活

動過程中能互相支持、關懷，增進人際互動提升凝聚力。
29,380 23,500 17,000

185 111障-小-91 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

增進身障者自信心與社

會融合--西洋式插花基

礎班

藉由西洋式插花基礎班課程教導身心障礙者學習插花技巧，調劑身心靈並達到纾壓效果，

亦習得一技之長，並且達到自我肯定，增強自信心。
43,513 35,713 18,000

186 111障-小-92 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

會員才藝展演暨中國結

傳承學習營

透過辦理會員才藝展演及中國結傳承學習營課程活動，再聘請4位種子師資再傳承給身障

者，讓其它身障者真正實作中國結的祈福娃娃，讓身障者學習中國結技藝的基礎技法，習

得一技之長。

31,085 24,868 12,000

187 111障-小-93 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

身障福利申請宣導暨學

習效益傳承

藉由身心障礙申請福利宣導講座讓身心障礙者能夠瞭解並維護自身權益，充分瞭解如何預

約復康巴士、申辦看護補助、特製輪椅申請補助等相關資源，另聘請專業教師教導身心障

礙者編織製作水果，讓身心障礙者及家屬增進人際關係互動，促進社區融合。

28,800 23,040 14,000

188 111障-小-94 78960530

社團法人台中市潭仔

墘綜合障礙福利協進

會

蝶谷巴特--拼貼藝術
透過蝶古巴特課程，培養身心障礙者學習專注力，增進藝術創作展現創意設計，學習蝶谷

巴特作法製作成零錢包、玻璃盤的拼貼藝術，藉由此活動亦可促進人際關係。
31,132 24,906 11,000

114,500         91,000            90,000            人團科
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189 111團-小-1 25461839
社團法人台灣基督教

好牧人全人關懷協會

性別平等講座-家庭生

活與職涯發展

女性在工作、家庭、任何覺得有困難的議題上，如何透過效法別人、認知到「對的信

念」、夫妻職涯溝通來突破挑戰，發展關於自己的解決方案。
62,500 50,000 49,000

190 111團-小-2 45757634
社團法人台中市大墩

生活美學協會

咖啡論談~輕鬆談性平

與婚姻

提昇社團成員對性別主流化知能及性別平等意識，增進互動學習創建夫妻溝通的平台，營

造居家生活共同話題，培養家常共同嗜好。
52,000 41,000 41,000


