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統計分析報告-臺中市老人福利服務槪況 

截至 106年，本市老年人口占總人口已超過 11%，且未來將持續成長，因應高齡化趨

勢，本局規劃提供健康、亞健康及失能長者多元連續的服務，以保障本市老人福祉，為維

護老人身心健康及促進老人福利，提供經濟補助、生活照顧、健康維護、休閒教育等項服

務，並持續擴展各項服務據點及辦理小規模多機能、沐浴車等創新服務，期使本市老人能

獲得連續、完整及可近性的服務，保有老人優質、尊嚴的老年生活，建構本市成為老人宜

居的高齡友善城市。 

 

 

臺中市老人福利服務概況 

一、業務重點： 

＊保障老年經濟生活，發放中低收入老人生活津貼、中低老人特別照顧津貼。 

＊維護老年健康及住宅安全，提供中低收入戶老人假牙補助、中低老人傷病住院看護補

助、低(中低)老人修繕住屋補助。 

資料來源：衛生福利部 

資料來源：衛生福利部 

單位：人、%

99年 100年 101年 102年 103年 104年 105年 106年

總人

口數
   23,162,123    23,224,912    23,315,822    23,373,517    23,433,753    23,492,074    23,539,816        23,571,227

男    11,635,225    11,645,674    11,673,319    11,684,674    11,697,971    11,712,047    11,719,270        11,719,580

女    11,526,898    11,579,238    11,642,503    11,688,843    11,735,782    11,780,027    11,820,546        11,851,647

老人      2,487,893      2,528,249      2,600,152      2,694,406      2,808,690      2,938,579      3,106,105          3,268,013

男      1,188,511      1,198,548      1,224,369      1,261,259      1,307,173      1,361,140      1,432,398          1,501,711

女      1,299,382      1,329,701      1,375,783      1,433,147      1,501,517      1,577,439      1,673,707          1,766,302

老人 10.7% 10.9% 11.2% 11.5% 12.0% 12.5% 13.2% 14%

男 5.1% 5.2% 5.3% 5.4% 5.6% 5.8% 6.1% 6.4%

女 5.6% 5.7% 5.9% 6.1% 6.4% 6.7% 7.1% 7.5%

全國99-106年年底65歲人口數及占總人口比例

項目 / 年底

全國人

口數(人)

老人人

口數(人)

占總人

口比例

(%)
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＊規劃老人休閒、教育活動，促進社會參與，如辦理社區照顧關懷據點、長青快樂學堂、

長青學苑、行動式老人文康休閒巡迴服務、樂齡行動教室。 

＊建構長期照顧服務體系，如佈建日間照顧中心、增設多元照顧中心、家庭托顧據點等。 

二、現況： 

(一)規劃多元活躍老化方案，倡導老人社會參與： 

1.提昇社區照顧關懷據點質與量：本局委託專業社會福利團體辦理據點輔導業務，並

創新辦理據點整合性服務計畫、加值方案促進長輩社會參與。106 年度辦理社區照

顧關懷據點情形如下表： 

 
2.持續擴點長青快樂學堂(日間托老服務)：本局積極辦理托老服務，截至 106 年度共

計開辦 16處長青快樂學堂及 9處據點型日托，使長輩可在托老所快樂上課、交朋

友及活化身心機能，既能學習、成長，出門工作的子女又能夠安心工作，下班後再

將長輩接回家中共享天倫之樂。 

3.辦理長青學苑：為退休長輩創造新的生活目標，促進並推廣高齡學習樂趣，使長輩

能夠走出家門從中獲得成就感及自我肯定，本市長青學苑提供豐富且多元化的課

程，106年長青學苑有 257所，1,266 班，參加人數 36,706 人。相較民國 105 年增

加 8,117人，或增加 28.39%。 

 

4.豐富老人的文康休閒生活：為讓資訊較不足或交通較不便的長輩們獲得福利資訊，

將持續辦理推展行動式老人文康休閒巡迴服務，以達福利服務資訊及文康休閒服務

普及化。 

年度 村里總數(A) 村里服務數(B) 服務村里涵蓋率(B/A)% 據點設置數

104年 625 511 81.76% 230

105年 625 534 85.44% 260

106年 625 547 87.52% 301

本市辦理社區照顧關懷據點情形
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臺中市近年長青學苑辦理成果

班數(左標) 開班參加人數(右標)
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(二)加強照顧資源整備，健全長期照顧服務體系： 

1.長期照顧服務：106 年度本府執行長期照顧計畫社政項目之服務提供單位數共計

225個單位，包括：居家服務、日間照顧、家庭托顧、老人營養餐飲、輔具與居家

無障礙服務、交通接送、長期照顧機構服務及社區整體照顧服務體系，提供以長者

為中心之多元連續的照顧服務。 

2.結合民間團體辦理本市老人家庭照顧者支持服務：提供個案管理、居家照顧技巧指

導、心理協談、照顧技巧訓練活動、紓壓活動、支持團體、喘息服務、電話關懷

等，家屬參與課程時間，亦提供長者喘息服務，增加家屬參與活動的機會，歡迎家

庭照顧者多多利用此資源減輕家屬的照顧負擔。 

3.創新服務： 

辦理次數 參加人次 辦理次數 參加人次 辦理次數 參加人次 辦理次數 參加人次

100年           789            61,986          756           52,986                 33            9,000                 28               3,257

101年           574            51,466          565           48,903                   9            2,563                 32               3,202

102年           564            96,149          557           95,059                   7            1,090                 45               4,687

103年        1,190       1,364,138       1,127         191,910                 63     1,172,228               100               9,501

104年        1,329       1,018,406       1,083         541,379               246        477,027                 61               6,374

105年        1,323          901,487       1,074         391,487               249        510,000                 50               2,249

106年        4,300       1,211,042       3,932         152,877               368     1,058,165                 45               8,780

年別

人才培訓

      臺中市近年老人福利服務教育宣導及人才培訓成果 單位：人、人次

合      計 宣導老人福利服務業務 其他媒體宣導活動 志願服務人員

教  育  宣  導

單位數 參加人次 單位數 參加人次 單位數 參加人次 單位數 參加人次 單位數 參加人次

100年        440    1,075,543             2         205,979                14        401,792            396        385,560                28          82,212

101年        459       715,542             2         218,824                14        169,981            396        249,487                47          77,250

102年        440       552,400             2         249,509                14          86,764            396        173,840                28          42,287

103年        442       370,610             2         223,820                14          91,100            396          28,677                30          27,013

104年        436       393,336             2         257,272                14          95,879            390          27,770                30          12,415

105年        442       496,944             2         253,750                14        190,434            396          31,520                30          21,240

106年        445       440,478             2         201,220                14        185,753            399          31,005                30          22,500

其他類型老人活動場所
年別

         臺中市近年老人福利服務(文康活動)中心辦理成果 單位：單位數、人次

合  計 全市性老人文康中心 鄉鎮市區老人文康中心 社區型老人文康中心
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 (1)小規模多機能服務：以日間照顧為基礎，並結合居家服務、臨時住宿服務，使長

者能由熟悉的照服員提供服務，服務提供單位亦依長者的情形擬訂個別照顧服務計

畫。 

 (2)到宅沐浴車服務：由護理人員、照服員到宅提供長者沐浴服務，滿足失能者身體

清潔需求，達到尊嚴自主的照顧原則，減輕家屬照顧負擔。 

 (三)提升老人福利機構服務品質： 

本市立案老人安養護機構數計有 68 家，將致力於機構服務品質之提升，除例行性

之輔導查核外，將持續辦理相關專業人員訓練、績優人員表揚，並辦理訪視輔導，以

提升機構照顧技巧及品質。 

 

三、未來目標： 

  「托老一條龍」老人服務政策，從健康、亞健康至失能長者皆能有多元且連續性的服

務，著重填補亞健康長者之照顧缺口，並以健康促進、活躍老化概念，減少老人失能臥病

在床時間，延緩長者進入機構的時間及增加更多健康老人人口數為目標。 
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臺中市近年老人安養護機構及工作人員數

老人安養護機構數(左標) 老人安養護機構工作人員數(右標)

臺中市社會局會計室撰寫 
中華民國 107年 11 月科 

以上資料來源：衛生福利部及臺中市社會局長青福利科
科 


