
:健康記錄 

使用說明：住民每月體重變化，以及生病就醫之紀錄。 

                                               身高：        

姓  名  生日     年   月    日 血型  

       年 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

體 重 （ 公

斤） 

            

血  壓             

就診日期 疾病名稱 支持方式 
醫院/主治醫師 

（名稱/電話） 
陪同就診人員 備 註 
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