
 115年臺中市享齡健康力計畫-享齡健康力課程 招生一覽表

場次 區域 執行概況 開課日期 開課日期 上課時間 上課地點 合作單位

1 大肚區 招生中 5/19-6/23
5/19、5/26、6/2、

6/9、6/16、6/23

星期二

下午2:00-4:00

臺中市大肚區華山路700號

(臺中市立圖書館大肚瑞井分館樂齡區)
臺中市立圖書館大肚瑞井分館

5 烏日區 招生中 9/10-10/15
9/10、9/17、

9/24、10/1、

星期四

上午9:30-11:30

臺中市烏日區興祥街121號

(臺中市立圖書館烏日分館5樓多功能活動
臺中市立圖書館烏日分館

9 南屯區 招生中 5/7-6/11
5/7、5/14、5/21、

5/28、6/4、6/11

星期四

上午9:30-11:30

臺中市南屯區龍富路五段1號

(臺中市立圖書館李科永紀念圖書分館3樓
臺中市立圖書館李科永紀念圖書分館

12 北區 招生中 5/13-6/17
5/13、5/20、

5/27、6/3、6/10、

星期三

下午2:00-4:00

臺中市北區精武路291之3號

(臺中市立圖書館精武圖書館4樓大講堂)
臺中市立圖書館精武圖書館

13 大雅區 招生中 5/15-6/26
5/15、5/22、

5/29、6/5、6/12、

星期五

上午9:00-11:00

臺中市大雅區樹德街255巷5號

(臺中市立圖書館上楓分館3樓多功能教室)
臺中市立圖書館上楓分館

16 大里區 招生中 5/19-6/23
5/19、5/26、6/2、

6/9、6/16、6/23

星期二

下午2:00-4:00

臺中市大里區國光路二段554號2樓

(奧麗佛教室)

17 西區 招生中 8/18-9/22
8/18、8/25、9/1、

9/8、9/15、9/22

星期二

晚上7:30-9:30

臺中市西區向上路一段17巷13號

(1713慢客廳)

21 龍井區 招生中 8/15-9/19
8/15、8/22、

8/29、9/5、9/12、

星期六

下午2:00-4:00

臺中市龍井區觀光路2號

(臺中市立圖書館龍井分館3樓多功能活動
臺中市立圖書館龍井分館

22 中區 招生中 6/7-7/12
6/7、6/14、6/21、

6/28、7/5、7/12

星期日

上午9:00-11:00

臺中市中區成功路338號

(台中市台語文化協會2樓)
台中市台語文化協會

23 大雅區 招生中 5/19-6/23
5/19、5/26、6/2、

6/9、6/16、6/23

星期二

下午2:00-4:00

臺中市大雅區雅環路三段2巷29號

(大雅至善庭園餐廳)
大雅至善庭園餐廳

31 清水區 招生中 7/18-8/22
7/18、7/25、8/1、

8/8、8/15、8/22

星期六

上午9:00-11:00

臺中市清水區鎮北街9號4樓(清水第一菜市

場4樓)
臺中市清水區南寧社區發展協會

34 中區 招生中 5/19-6/23
5/19、5/26、6/2、

6/9、6/16、6/23

星期二

下午2:00-4:00

臺中市中區民權路100號4樓

(甘霖松柏長青大學402教室)
甘霖松柏長青大學

35 沙鹿區 招生中 5/14-6/18
5/14、5/21、

5/28、6/4、6/11、

星期四

上午9:30-11:30

臺中市沙鹿區福成路255巷8號

(有本股份有限公司B1大會議室)
有本股份有限公司

37 豐原區 招生中 6/16-7/21
6/16、6/23、

6/30、7/7、7/14、

星期二

上午9:00-11:00

臺中市豐原區三民路63號

(珈神國際證照學院3樓)
珈神國際證照學院

38 神岡區 招生中 5/18-6/22
5/18、5/25、6/1、

6/8、6/15、6/22

星期一

下午2:00-4:00

臺中市神岡區中山路667巷56號

(緹路美國際樂活有限公司)
緹路美國際樂活有限公司
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39 西區 招生中 6/1-7/6
6/1、6/8、6/15、

6/22、6/29、7/6

星期一

下午2:00-4:00

臺中市西區華美西街一段203-1號

(忠誠里活動中心)

忠誠里社區發展協會

臺中市立圖書館西區分館

40 太平區 招生中 5/26-6/30
5/26、6/2、6/9、

6/16、6/23、6/30

星期二

上午9:30-11:30

臺中市太平區中山路一段213號

(臺中市立圖書館太平坪林分館1樓多功能
臺中市立圖書館太平坪林分館

41 北區 招生中 7/9-7/27
7/9、7/13、7/16、

7/20、7/23、7/27

星期一、四

下午2:00-4:00

臺中市北區北平路一段65號3樓

(長青服務中心3樓第一教室)
臺中市長青服務中心

43 南區 招生中 6/11-7/16
6/11、6/18、

6/25、7/2、7/9、

星期四

晚上7:30-9:30

臺中市南區南門路116號

(樹瓦藝術2樓大教室)
樹瓦藝術

45 北區 招生中 7/16-8/20
7/16、7/23、

7/30、8/6、8/13、

星期四

下午2:30-4:30

臺中市北區北屯路10號5樓

(北屯社區大學506教室)

社團法人台中市基督教青年會

北屯社區大學

49 西屯區 招生中 7/7-8/11
7/7、7/14、7/21、

7/28、8/4、8/11

星期二

下午2:00-4:00

臺中市西屯區福玄路1號

(臺中市立圖書館溪西分館3樓多功能活動
臺中市立圖書館溪西分館

51 西區 招生中 5/19-6/23
5/19、5/26、6/2、

6/9、6/16、6/23

星期二

下午2:00-4:00

臺中市西區忠明南路123-1號

(主婦聯盟合作社麻園頭站)
台灣主婦聯盟生活消費合作社

53 潭子區 招生中 5/15-6/26
5/29，6/5，6/12，

6/26，7/5，7/10

星期五

下午2:00-4:00

臺中市潭子區大通街100號

(財團法人中華基督教福音浸信會)
財團法人中華基督教福音浸信會

54 北區 招生中 6/18-7/23
6/18、6/25、7/2、

7/9、7/16、7/23

星期四

下午2:00-4:00

臺中市北區中清路一段447號9樓之1

(台中市基督教大使命浸信協會-教會副堂)
台中市基督教大使命浸信協會

55 烏日區 招生中 5/21-6/25
5/21、5/28、6/4、

6/11、6/18、6/25

星期四

晚上7:00-9:00

臺中市烏日區三榮路2段428號2樓

(正誠講堂)
正誠講堂

56 龍井區 招生中 10/7-11/11
10/7、10/14、

10/21、10/28、

星期三

上午9:00-11:00

臺中市龍井區新庄里中沙路新庄仔巷19-1

號2樓
臺中市立圖書館龍井山頂分館

57 神岡區 招生中 5/7-6/11
5/7、5/14、5/21、

5/28、6/4、6/11

星期四

下午3:00-5:00

臺中市神岡區中山路1460號

(臺中市立圖書館神岡分館3樓研習教室)
臺中市立圖書館神岡分館

58 西區 招生中 5/30-7/4
5/30、6/6、6/13、

6/20、6/27、7/11

星期六

上午9:30-11:30

臺中市西區模範街9巷9號

(臺中市西區双龍里辦公處)

臺中市西區双龍社區發展協會

臺中市立圖書館西區分館

60 大肚區 招生中 5/29-7/3
5/29、6/5、6/12、

6/19、6/26、7/3

星期五

下午2:00-4:00

臺中市大肚區自強里中沙路64巷5弄102號

(自強社區活動中心)
臺中市大肚區新自強社區發展協會

61 沙鹿區 招生中 6/1-7/6
6/1、6/8、6/15、

6/22、6/29、7/6

星期一

晚上7:00-9:00

臺中市沙鹿區長春路300號

(明真文教慈善會4樓佛殿)
明真文教慈善會

62 中區 招生中 5/19-6/23
5/19、5/26、6/2、

6/9、6/16、6/23

星期二

上午9:30-11:30

臺中市中區民族路59號

(教會2樓)
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63 西屯區 招生中 7/14-8/18
7/14、7/21、

7/28、8/4、8/11、

星期二

上午9:00-11:00

臺中市西屯區福星路666號

(臺中市立圖書館西屯分館3樓多功能活動
臺中市立圖書館西屯分館
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