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社會局統計分析 

113 年臺中市托嬰中心概況 

114 年 10月 

近年來，臺灣社會面臨少子化趨勢的嚴峻挑戰，如何營造一個有利於

生養的育兒環境，成為各級政府的重要課題。在家庭結構轉變、雙薪家庭

普遍的當代社會中，托嬰中心的角色益發關鍵，不僅是家庭育兒的重要支

援體系，也是政府推動社會福利政策的重要一環。 

臺中市政府深知，唯有讓家長「敢生、願生、能養」，才能穩固人口發

展的基礎。為此，社會局積極推動「公托倍倍增計畫」，以減輕年輕家庭的

育兒壓力為核心目標。該計畫不僅止於擴充數量，更重視托育服務的品質

與可近性，透過府內跨局處合作，系統性盤點並活化閒置空間，如社區活

動中心、學校餘裕空間、社福設施及市場等，另配合本市社會住宅及辦公

廳舍興建工程，有計畫地在各行政區推動設立公共托育設施。 

托育機構一般可分為公設民營托嬰中心、社區公共托育家園及私立托

嬰中心，目前主要收托對象為 0 至未滿 3 歲嬰幼兒。隨著托嬰中心持續推

展，不僅讓市民能就近享有平價且優質的托育服務，也將逐步完善本市托

育網絡，逐步形塑出一個兼具制度支持與人文關懷的育兒友善城市。 

一、臺中市托嬰中心所數及收托人數概況 

(一) 臺中市近年托嬰中心所數 

本市托嬰中心 113 年底 234 所，相較 112 年底增加 18 所

(8.33%)，相較 104 年底增加 135 所(136.36%)，其中公辦民營托

嬰中心 113 年底 46 所，相較 112 年底增加 8 所(21.05%)，相較

104 年底增加 43 所(1,433.33%)，私立托嬰中心 113 年底 188 所，
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相較 112 年底增加 10 所(5.62%)，相較 104 年底增加 92 所 

(95.83%)。 

 

 

(二) 臺中市近年托嬰中心收托人數 

本市托嬰中心收托人數 113 年底 8,079 人，相較 112 年底增

加 1,110人(15.93 %)，相較 104 年底增加 5,731 人 (244.08%)。

自 104 年至 113年本市托嬰中心收托人數皆為男生高於女生，104

年底收托人數 2,348 人，男生 1,240 人(占 52.81%)，女生 1,108

人(占 47.19%)，113 年底收托人數 8,079 人，男生 4,264 人(占

52.78%)，女生 3,815 人(占 47.22%)。 

 

 

 

 

圖1 臺中市近年托嬰中心所數 
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資料來源：臺中市政府社會局兒童托育科 
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(三) 臺中市近年托嬰中心收托人數-按年齡別分 

 

資料來源：臺中市政府社會局兒童托育科 
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資料來源：臺中市政府社會局兒童托育科 

圖2 臺中市近年托嬰中心收托人數 
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資料來源：臺中市政府社會局兒童托育科 
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圖3 臺中市113年底托嬰中心收托人數 
-按年齡別分 
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113 年底本市托嬰中

心收托人數未滿 1 歲有

2,178 人(占 26.96%)，1 歲

至未滿 2歲有 4,172人(占

51.64%)，2 歲至未滿 3 歲

1,729 人(占 21.40%)。自

104年底至 113年底皆為 1

歲至未滿 2 歲人數最多。 
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(四) 臺中市 113 年底公設民營托嬰中心所數-按行政區別分 

本市 113 年底設置 46 所公辦民營托嬰中心，以太平區、北

屯區、西屯區 4 所最多，梧棲區 3 所次之，大里區、北區、霧峰

區、豐原區、清水區、烏日區、南區、南屯區、東區 2所再次之。 
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圖 4 臺中市近年托嬰中心收托人數-按歲數別分 

圖5 臺中市113年底公設民營托嬰中心所數-按行政區別分 
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資料來源：臺中市政府社會局兒童托育科 

資料來源：臺中市政府社會局兒童托育科 
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二、臺中市托嬰中心專業人員概況 

(一)本市托嬰中心專業人員數 

本市托嬰中心 113 年底專業人員共 2,395 人，主管人員 234

人(占 9.77%)，托育人員 2,157 人(占 90.06%)，護理人員 4人(占

0.17%)。相較 112 年底專業人員增加 363 人(17.86%)，相較 104

年底專業人員增加 1,726人(258.00%)。 
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圖7 臺中市近年托嬰中心專業人員數 
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圖6 臺中市113年底托嬰中心專業人員數 
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資料來源：臺中市政府社會局兒童托育科 

資料來源：臺中市政府社會局兒童托育科 
備註：111 年開始統計護理人員 
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(二)本市托嬰中心專業人員數-按類別及性別分 

本市托嬰中心 113 年底主管人員 234 人，其中男性 6 人(占

2.56%)，女性 228人(占 97.44%)，托育人員 2,157 人，其中男性

38 人(占 1.76%)，女性 2,119 人(占 98.24%)，護理人員 4人，其

中女性 4人(占 100.00%)。 

 

圖8 臺中市近年托嬰中心主管人員數-按性別分 
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資料來源：臺中市政府社會局兒童托育科 

圖9 臺中市近年托嬰中心托育人員數-按性別分 
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資料來源：臺中市政府社會局兒童托育科 
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托育服務的完善與否，攸關家庭的選擇與信賴，更深遠地影響一個城

市對於下一代的承諾與責任。臺中市政府在推動「公托倍倍增計畫」的同

時，也同步強化「區區親子館」等友善措施，從托育服務延伸到家庭教育與

社區互動，逐步建立一個多元、彈性且具可近性的托育支持系統。 

截至目前，臺中市已積極在各行政區布建公托據點，並設定未來達到

60 處公托的目標，這不僅是數量的成長，更代表著市府對於家庭支持政策

的長遠規劃與實踐。透過不斷整合資源、優化服務流程與提升托育品質，

臺中市正朝向打造一座讓市民真正「有感幸福」的城市邁進。 

未來，市府團隊將持續秉持「以人為本」的精神，傾聽市民需求，精進

各項育兒政策措施，讓每一個家庭都能在臺中安心生養、快樂成長，共同

營造一個更具韌性與溫度的宜居城市。 
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圖10 臺中市近年托嬰中心護理人員數-按性別分 
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資料來源：臺中市政府社會局兒童托育科 
備 註：111 年開始統計護理人員 


