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臺中市「銀髮生活達人」熱烈招募中！ 

招募簡章 
一、 緣起說明 

為發掘臺中市 65歲以上長者，以人生歷練或技能，展現自

身心理韌力及活躍老化典範，培植成為「銀髮生活達人」，走入

社區展演(如校園、社福組織、圖書館或公益市集等)，翻轉社會

對「老」的刻板印象，創建世代共融之社會。 

培訓將透過「生命回顧、表達與實作」與評核機制，為成員

進行未來走入社區的準備。通過者即成為準銀髮生活達人，與團

隊共同傳遞〝生命韌力、技藝傳承、以老助人〞核心精神。 

二、 招募對象  

1. 設籍、定居臺中市且年滿 65歲以上市民。 

2. 願意參與生命回顧及表達訓練。 

3. 願意分享傳承經驗、生活技能，如：文化藝術類、生態保育

類、生活修繕類或生命教育…等。 

4. 能夠全程參與「培訓」過程。 

5. 認同本計畫理念且願意於成為準達人後，公開自身相關資訊

(如肖像、生命故事簡歷)於「臺中市政府社會局─銀髮生活

達人典藏線上展」及承辦單位網頁等平台露出。 

※謝絕以下條件：廣告或推廣健康、養生相關內容推行者或業務。 

 (因現今相關資訊日新月異、知識領域廣泛，若觸及須具科學相關佐證等。  
為避免受到質疑及牽涉商業廣告行為，暫謝絕此類意願者，敬請見諒。) 

三、 培訓時間：114年 9月 3日至 11月 5日，每週三 9時至 12時。 

四、 培訓地點：東協廣場 B棟 10樓紅十字會教室 

           (臺中市中區綠川西街 135號) 

五、 師資團隊：由老人學、社會工作、護理、心理諮商及口語表達等 

              專業教師及生命回顧帶領人組成。 

六、 辦理單位 

1. 主辦單位：臺中市政府社會局 

2. 承辦單位：財團法人向上文教基金會 

七、 報名時間：即日起至 114年 7月 25日(週五)止。 

八、 洽詢專線：04-22031700 伍秘書 
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掃描/拍照回傳 

1.紙本郵寄 

2.電子郵寄 

傳 真 
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電

確

認 
  2.進入「雲端」網頁 

     下載電子檔並印出 

• 臺中市西屯區臺灣大道三段99號 臺中市政府-文心樓1樓聯合服務中心 

• 臺中市東勢區粵寧里東蘭路1之4附1號 臺中市老人福利服務中心-1樓服務台 

• 臺中市北區北平路一段65號 臺中市長青服務中心-1樓樂活空間服務台 

• 臺中市北區中清路一段98號 勞動部中彰投區銀髮人才資源中心-服務台 

• 臺中市南屯區博愛街97號 國立公共資訊圖書館黎明分館-1樓DM區 

九、 報名方式 

1. 網路報名 

2. 紙本報名：歡迎前往指定地點，索取簡章、報名表。 

 

 

 

 洽詢電話：04-22031700 

 郵寄地址：於報名期限內郵寄(郵戳為憑)至下列收件處 

              404臺中市北區民權路 595號 3樓之 1   

            「財團法人向上文教基金會  伍秘書 收」 

 傳真號碼：04-22087375 

 電子信箱：thesilverlegends@gmail.com 

 簡章索取平台： 

 

 

   

 

十、 更多參考資訊 

 

 

 

 

  官方臉書 基金會網站 YouTube +Podcast 
社會局 

達人典藏線上展 

雲端下載連結 



114年培植及展現銀髮長者生命韌力計畫 

3 
 

十一、 注意事項： 

1. 本培訓全額免費，提供訓練手冊且由專業講師規劃帶領，為珍

惜課程資源，並達到訓練品質之完整性，培訓採連續性授課，

10堂課程不宜中斷，以利訓練更深入充實。 

2. 報名表繳交後，須致電確認資料是否順利送達且無缺漏，才屬

完成報名，以予進入審核程序。 

3. 受訓者須同意成為準達人後，公開自身相關資訊(如肖像、故事

簡歷)於「臺中市政府社會局-銀髮生活達人典藏線上展」及承

辦單位網頁等平台露出，以提供各領域參考邀約，並配合承辦

單位評估媒合與推廣。 

4. 培訓期間，須全程出席且完成規定進度、實作分享，經由考核

成為「銀髮生活達人」，每年須至少 1次走訪社區或線上分享，

展現活躍老化、自我實現。同時，依規定參與每年回訓研習，

增進自身與團體共學之量能。 

5. 承辦單位保有徵選機制、課程異動、終止開課及取消參與者資

格之權利，如有變更將另行通知。 

6. 承辦單位將於 8月 13日前通知錄取名單，敬請留意基金會電

話致電，以及電子郵件相關訊息，以掌握個人權益。 
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114年銀髮生活達人招募【報名表】 

自薦 

或 

推薦 

□ 自薦 填表日期 年     月     日 

□ 推薦，推薦人/單位：                    電話                

推薦原因：                                                                      

                                                           

基本資料 (引薦者須協助被推薦者或鼓勵其完成以下報名資料) 

姓名  性別  □ 男   □ 女 

出生 

年月日 
  年   月   日(現齡  歲) 居住地區  臺中市         區 

通訊欄 
市話：             手機：              LINE帳號：             

電子信箱：                               

報名資料 (可由家人、親友協助代填。若篇幅不足，請自行增頁填寫。以利審查) 

您對「銀髮生活

達人」的想法？ 

 

報名動機及期待 

您願意給予自己報名機會的原因？對於培訓或加入達人行列的想像？ 

 

您的個人簡歷 

可分享過往經歷，或退休前後的安排、從事之相關興趣或事務...等。  
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您最想分享哪項

生命中最投入、

深刻影響自己的

事物？ 

(請說明原因) 

生命過程中，您對某件事物充滿熱忱、專注發展，延伸情感，即便面臨瓶頸，仍

持續堅持等。 

 

您的生活技能、

特殊專才？ 

請詳填名稱， 

並說明相關內容

如：文化藝術

類、生態保育

類、生活修繕類

或生命教育…等 

(可附佐證資料) 

※謝絕廣告或推廣健康養生相關內容推行者或業務，因現今相關資訊日新月異、 

  知識領域廣泛，若觸及須具科學佐證等，為避免受質疑及牽涉商業行為，敬請見諒。 

 

您的座右銘  

聲明及檢視 

(請勾選) 

□ 我設籍或定居臺中市，且年滿 65歲以上。 

□ 我願意參與生命回顧及表達訓練。 

□ 我願意分享傳承經驗、生活技能，如：文化藝術類、生態保 

育類、生活修繕類或生命教育…等。 

□ 我能夠全程參與「10堂培訓」(9月 3日至 11月 5日)。 

□ 我認同本計畫理念且願意於成為準達人後，公開自身相關資
訊(如肖像、故事簡歷)於「臺中市政府社會局銀髮生活達人

典藏線上展」及承辦單位網頁等平台露出，展現活躍老化。 

□ 我謹守不推廣健康養生相關內容或產品業務之行為。 

 承辦單位：財團法人向上文教基金會/電子信箱：thesilverlegends@gmail.com 

 洽詢專線：(04)22031700  傳真：(04) 2208-7375  聯絡人：伍小姐 

 報名表，請以「郵寄、傳真、電子信箱」回傳，並來電確認才算完成報名程序。 

mailto:a0939733915@gmail.com
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