
編號
計畫

編號

單位

統一編號
單位名稱 計畫名稱 計畫內容 計畫總經費 申請金額 核定金額 備註

11,401,062 6,530,329  4,368,770  

356,600    151,280    134,000    

1
113工-

小-1
13530973

社團法人台中市

社會工作師公會

桌遊媒材實務應

用工作坊

本案以社工人員為主要服務對象，邀請運用

桌遊媒材經驗豐富之社會工作專業背景專家

學者講授如何適當運用桌遊媒材，以協助社

會工作專業發展多元服務策略。

31,500 25,200 24,000

2
113工-

小-2
13530973

社團法人台中市

社會工作師公會
團體動力工作坊

本案以社工人員為主要服務對象，邀請運用

團體工作經驗豐富之專家學者透過實作方式

協助社工人員掌握團體工作操作技巧，並實

際運用於社工服務。

31,500 25,200 24,000

3
113工-

小-3
52024708

靜宜大學社會工

作與兒童少年福

利學系

「跨文化視角下

社區兒少與家庭

福利服

務」學術論文研

討會

探討社區在兒少及家庭福利服務中的核心角

色；並探討如何提高社工人員對不同群體、

文化及價值觀的敏感度，以促進社區兒少與

家庭福利服務實踐經驗交流。

230,000 50,000 50,000

4
113工-

小-4
13530973

社團法人台中市

社會工作師公會

社工不當行為與

倫理申訴工作坊

透過實務演練及案例討論之工作坊形式，提

供社會工作者針對倫理議題交流激盪空間，

相較傳統授課方式更具成效及反思，希冀強

化社會工作者對倫理議題的敏感度及精進倫

理申訴審議等行政知能。

24,000 19,200 12,000

5
113工-

小-5
13530973

社團法人台中市

社會工作師公會
善意溝通工作坊

以案例演練之工作坊形式及由講師逐一檢視

社會工作者表達與敘事過程，使社會工作者

瞭解善意溝通之概念及工具，同時於案例演

練經驗中可透過講師回饋及指導即刻修正與

調整，藉以強化善意溝通之實務應用技巧。

18,400 14,720 12,000

6
113工-

小-6
13530973

社團法人台中市

社會工作師公會

113年社會工作人

員勞動權益課程

為使社會工作者更重視勞動相關權益，規劃

以勞動法規、勞動契約、保險、薪資、工時

及休假計算等基礎概念，建構權益知識，再

輔以實務上常見的勞動爭議及主管機關業務

介紹，期社會工作者將所學實際應用及維護

勞動權益。

21,200 16,960 12,000

676,169    313,137    233,700    

7
113助-

小-1
88761861

社團法人臺中市

立林安康社會福

利關懷協會

「就在今夜_立林

伴遊迎街囍龍」

街友歲末寒冬送

暖

節慶對於無家者來說，是最「孤單」的日子

，「渴望一份家的溫暖」，對於無家者來說

是不敢奢望的事情，立林預計邀請無家者團

聚，享受年節的氣氛，也邀請立林服務之身

障個案及善心人士一同參與活動，讓無家者

擔任志工協助身障者，透過相互分享，參與

融合增加自信，並學習互助自助的精神；另

加入義剪及愛心送暖送物資環節，讓無家者

於年前將自身整理乾淨，除舊佈新歡喜過年

，最終希冀透過活動，增進社區融合，降低

大眾對無家者的刻板印象。

46,000 36,800 20,000 撤案

8
113助-

小-2
25451396

財團法人台中市

私立新希望社會

福利基金會

圍爐送暖新希望

透過親子DIY植栽裝飾、野炊控窯、發放年

節關懷金或物資等方式，促進親子間良好互

動與正向關係，讓低收入戶及中低收入戶弱

勢家庭舒緩生活壓力、感受新年歡慶、溫馨

氣氛，表達社會愛心關懷。

107,125 50,000 33,000

9
113助-

小-3
47586209

社團法人台灣喜

信家庭關懷協會

113年度喜信中繼

住宅督導會議暨

教育訓練方案

為協助個案脫遊自立，社工需對遊民進行生

活輔導、個案輔導、強化個案解決問題的能

力等工作。透過督導進行討論及案例分析，

精進社工專業技能及強化個案處遇敏感度。

50,420 37,920 30,000

10
113助-

小-4
74867739

社團法人臺灣省

婦幼協會

偏鄉築夢有愛童

行

本計畫活動於母親節前夕辦理，對象為本市

低收入戶及中低收入戶等弱勢家庭約60人，

透過親子DIY活動，攜手完成母親節禮物及

蛋糕，促進親子互動及陪伴，並於活動結束

發放物資，將社會溫暖傳達給弱勢家庭，協

助舒緩經濟壓力。

86,594 49,094 36,000

113年度臺中市公益彩券盈餘經費補助民間團體自辦方案之小額補助

合計

社工科

救助科
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113年度臺中市公益彩券盈餘經費補助民間團體自辦方案之小額補助

11
113助-

小-5
52005408 中國醫藥大學

自立兒少健康增

能夏令營-中西醫

整合優質照護，

守護兒童與青少

年健康

提供本市20名低收入戶及中低收入戶國高中

學生，為期5日40小時之中西醫增能夏令營

，透過學習視力保健、太極拳、中草藥導

覽、VR體驗等課程內容，增進國高中學生對

於中醫醫整合醫療的認識，促進未來職涯發

展之規劃。

201,931 50,000 49,800

12
113助-

小-6
52011008

國立臺灣體育運

動大學

「2024排球少年

Flying一翻飛排

球營」營隊計畫

由國家級教練帶領臺灣體育運動大學專業教

學團隊進行排球教學課程，以促進經濟弱勢

學童接觸多元運動的機會，培養團隊合作精

神，建立學童運動習慣與健康生活之基礎。

134,820 49,900 49,900

13
113助-

小-7
05670464

社團法人中華民

國幸福家庭促進

協會

113年度公私協力

「助學考照‧逆

轉人生」

運用教育投資(協助提升學歷)及就業自立

(輔導證照考試)策略，連結民間單位(惠宇

清寬社區管理委員會等)捐助獎助學金及考

照獎勵金，提供誘因鼓勵本市低收入戶及中

低收入戶等經濟弱勢家庭成員順利完成學

業、積極考取證照增進職場競爭力，提升自

我價值肯定，透過邀請共同參與成果發表，

並藉由成員成功經驗之分享與回饋，激勵更

多弱勢者持續向上及面對未來生活的勇氣，

共同陪伴經濟弱勢家庭脫貧自立。

49,279 39,423 15,000

2,646,610  951,094    642,080    

14
113青-

小-01
87018034

社團法人臺中市

大楓腳福德關懷

協會

迎春接福關懷銀

髮春聯DIY體驗活

動

本計畫於113年1月21日(週日)辦理，為響應

春節將至，邀請書法老師指導揮毫寫作春聯

，且進行創意春聯競賽，除能激發創造力外

，亦可提升在地長輩社會參與並強化家庭互

動關係，另宣導及提供健康知識，強化心理

衛生並提升長輩自我防護力，預計將有150

人次受益。

71,600 25,000 20,000

15
113青-

小-02
98766529

社團法人臺中市

西屯區何明社區

發展協會

發現銀髮秘笈

為響應春節將至，邀請社區長者揮毫寫作春

聯，並邀請有經驗長輩來傳承包粽子手藝與

搓湯圓，藉此活動與社區獨居長者分享節慶

氣氛，增進獨居長者社會參與及強化其社會

支持網絡。

50,760 40,000 20,000

16
113青-

小-03
25385988

社團法人台中市

協和長青協會
慶祝元宵節活動

本計畫於113年3月3日辦理元宵猜謎活動，

介紹元宵節的由來，並配合猜燈謎及摸獎活

動，讓長者與地方居民感受民間傳統節慶氣

氛，提升長輩與家庭間關係，預計將有120

人受益。

36,900 12,000 10,000

17
113青-

小-04
10930911

財團法人臺灣省

私立永信社會福

利基金會附設臺

中市私立松柏園

老人養護中心

長期照顧專業人

員原住民與多元

族群文化及性別

敏感度教育訓練

計畫

透過在職教育訓練，提升專業人員對老人照

顧服務之原住民與多元族群文化認識、增加

性別敏感度，讓照顧環境更友善。

94,200 75,360 48,000

18
113青-

小-05
19300870

財團法人臺中市

私立永耕社會福

利基金會

113年度長期照護

專業知能在職教

育研習課程

預計辦理在職教育研習課程，提升長期照顧

服務專業人員照護品質及工作認同感，使長

者獲得更有品質的照顧服務，進而保障長者

權益。

75,250 60,200 48,000

19
113青-

小-06
99928240

社團法人台中市

長期照顧發展協

會

113年度臺中市老

人福利機構專業

人員在職訓練計

畫(第一梯次)

透過在職訓練，由專業講師講授或提供實務

經驗分享，強化老人福利機構專業人員照顧

服務知能的運用與認識，增進機構服務品

質、保障服務對象的權益。

87,885 35,154 28,000

20
113青-

小-07
87018034

社團法人臺中市

大楓腳福德祠關

懷協會

2024慈母愛感恩

心暨認識農產品

標章活動

本計畫於113年5月5日(週日)辦理，為因應

母親節將至，邀請長輩及子女一同享樂，致

贈康乃馨外並帶領子女表達感恩及愛，藉此

提升在地長輩社會參與並強化家庭互動關

係；另有宣導農產品標章及健康知識相關講

座，除提升購買產品安全性及知識外，並強

化心理衛生且提升長輩自我防護力，預計將

有150人次受益。

65,400 25,000 20,000

長青科
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113年度臺中市公益彩券盈餘經費補助民間團體自辦方案之小額補助

21
113青-

小-08
47415682

社團法人臺中市

仁和樂活長青協

會

寵愛媽咪快樂龍

幸福活動

本會藉由活動凝聚社區長輩情感並營造歡樂

的過節氣氛，鼓勵長輩走出戶外參與活動，

並透過各項才藝演出，讓長輩有展現自我的

表演舞台，藉由親子間的奉茶獻花活動，讓

社區學童踴躍表達對母親的愛。

138,000 20,000 20,000

22
113青-

小-09
10910627

財團法人台中市

私立真愛社會福

利慈善事業基金

會

真愛基金會第三

屆珍愛老大人奧

動會

本案於5月4日(六)於大里食樂基地辦理，透

過運動會的活動設計，引導長輩進行肌力運

動及促進家屬互動，進而增加長輩肌力及提

升家庭凝聚力。

60,000 49,000 43,000

23
113青-

小-10
25385988

社團法人台中市

協和長青協會
慶祝母親節活動

本計畫訂於113年5月5日辦理表揚模範母

親、老人健康系列講座及卡拉OK歌唱，藉由

參與活動增進長者及其家庭關係，預計將有

120人受益。

37,900 12,000 10,000

24
113青-

小-11
21849425

財團法人臺中市

私立公老坪社會

福利慈善基金會

附設臺中市私立

田園老人養護中

心

113年度臺中市老

人福利機構專業

人員在職教育訓

練計畫

為提升老人福利機構整體照護品質，強化專

業人員情緒管理、機構防火管理、傳染病、

性別敏感度及文化敏感度等，透過在職訓練

，讓專業人員體悟服務的核心價值，進而提

升老人福利機構服務之工作使命，提供優質

之照護品質。

75,400 52,780 24,000

25
113青-

小-12
77600832

財團法人台中市

私立無極證道院

社會福利慈善事

業基金會

粽橫四海，愛心

關懷

本計畫擬結合社區長者、地方民眾、社福團

體，於端午佳節前舉行包粽活動且帶入趣味

競賽方式，吸引大家參與社會公益活動，同

樂之餘結合並推廣在地特產，亦可將所包之

肉粽送至獨居長輩及偏鄉兒童手裡，再次串

起人際交流網絡，更期許學童珍惜社會資源

，將來回饋社會。

273,500 50,000 30,000

26
113青-

小-13
82520471

台灣相信社會福

利發展協會
肌活健康新人生

本計畫訂於113年7月2日至9月3日(每周二)

預計辦理10堂課，藉由健康講座提升長輩健

康相關知能、帶領健康促進課程延緩老化提

升長輩肌耐力；另透過宣導社會福利資訊，

使長者瞭解自身權益外，亦增進長者社會參

與，預計將有200人次受益。

72,000 50,000 19,080

27
113青-

小-14
47415682

社團法人臺中市

仁和樂活長青協

會

仁和龍幸福慶端

午活動

藉由活動凝聚社區長輩情感並營造歡樂的過

節氣氛，鼓勵長輩走出戶外參與活動，請有

經驗長輩來傳承包粽子手藝，藉此活動讓年

輕朋友共同參加學習連繫感情，並增進長輩

的自信心與家人的互動，更重要的是傳承包

粽子的手藝與分享愛。

119,300 20,000 20,000

28
113青-

小-15
45651386

社團法人臺中市

福康關懷協會

粽葉飄香暖心計

畫

本計畫訂於113年6月5日(星期三)上午11時

至16時於后里區中和社區活動中心辦理粽葉

飄香暖心計畫，透過此計畫關懷在地長者及

弱勢族群，促進長者社會參與，並宣導健康

飲食，預計服務社區長者60人，訪視獨居長

者及弱勢族群計60戶。

28,700 25,000 20,000

29
113青-

小-16
87018034

臺中市大楓腳福

德關懷協會

2024年度吃粽傳

香~過端午暨流通

鈔票真偽之辨識

活動

本計畫於113年6月16日(週日)辦理，為因應

節日邀請長輩及子女一同DIY香包感受傳統

節慶氣氛，亦藉此提升在地長輩社會參與並

強化家庭互動關係；另有流通鈔票真偽辨識

及健康知識相關講座，除提升民眾防詐意識

及知識外，並強化心理衛生且提升長輩自我

防護力，預計將有150人次受益。

83,200 25,000 20,000

30
113青-

小-17
26916915

中華民國文創觀

光發展協會

潮味玩茶 .尋找

草本香草的創新

力

本計畫於113年6月5日辦理，透過健康主題

講座，帶給長者健康及養生相關新觀念；另

傳達草本植物及香草相關知識並結合，代入

生活做應用，提高長輩生活質量，亦透過

DIY課程藉此提升在地長輩社會參與，預計

將有40人次受益。

41,660 25,000 9,000

31
113青-

小-18
10930911

財團法人臺灣省

私立永信社會福

利基金會附設臺

中市私立松柏園

老人養護中心

老人福利機構專

業人員消防常

識、緊急應變訓

練及感控知能訓

練

透過在職教育訓練，提升專業人員對老人照

顧服務之消防安全與緊急應變、感控知能，

讓照顧環境更安全友善。

45,100 36,080 24,000
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32
113青-

小-19
25385988

社團法人台中市

協和長青協會

慶祝父親節暨老

人健康講座

因應父親節，計畫訂於113年7月28日(週日)

辦理卡拉OK歌唱及老人健康系列講座，提升

長輩對於自我健康意識外，另邀請長輩及其

家屬分享與父親日常生活點滴，並感謝父親

辛勞，增進長者及其家庭凝聚力，預計將有

120人受益。

37,900 12,000 10,000

33
113青-

小-20
19300870

財團法人臺中市

私立永耕社會福

利基金會

113年度老人機構

失智照顧服務20

小時訓練課程

預計辦理失智症照顧服務課程，提升專業人

員失智症照護技能，使長者獲得尊嚴照顧，

進而保障長者權益。

62,000 43,400 40,000

34
113青-

小-21
21415315

社團法人臺中市

東勢農民老人會

長青不老舞台永

在

本計畫擬結合醫療院所辦理長者健康講座，

協助長者對藥品及農藥施用安全有初步的認

識，提升社區長者健康知能及自我照護的能

力。

112,000 70,000 13,000 撤案

35
113青-

小-22
47415682

社團法人臺中市

仁和樂活長青協

會

幸福久久歡慶重

陽敬老活動

藉由活動凝聚社區長輩情感並營造歡樂的過

節氣氛，透過各項才藝活動的演出，增進長

輩的自信心，並由孩童為長輩獻唱歌頌，促

近親子間融洽的互動，讓社區更溫馨祥和。

531,000 20,000 20,000

36
113青-

小-23
19297299

財團法人臺中市

私立公老坪社會

福利慈善基金會

113年度臺中市老

人福利機構專業

人員在職教育訓

練計畫

透過在職教育訓練，強化專業人員對於高齡

者復能服務、用藥安全、憂鬱與自殺防治、

精神疾病、營養評估、感染管制等知能，以

提供優質照護品質，滿足長輩多面向、個人

化照顧需求。

71,600 50,120 24,000

37
113青-

小-24
25385988

社團法人台中市

協和長青協會

慶祝重陽節活動

舉辦敬老表揚大

會

本計畫訂於113年10月6日(週日)辦理重陽敬

老表揚活動及健康講座，藉由活動提升社區

長者參與動力及人際互動，並安排老人相關

保健知識，提升長輩生活品質，預計將有

120人受益。

37,900 10,000 10,000

38
113青-

小-25
87018034

社團法人臺中市

大楓腳福德關懷

協會

2024重陽老人關

懷情活動暨認識

失智症宣導

本計畫於113年10月6日(週日)辦理，因應節

日邀請長輩參與活動，提升在地長輩社會參

與；另舉辦失智症相關健康知識講座，提升

及強化長輩心理衛生，預計將有150人次受

益。

65,400 25,000 20,000

39
113青-

小-26
99928240

社團法人台中市

長期照顧發展協

會

113年度臺中市老

人福利機構專業

人員在職訓練計

畫(第二梯次)

透過在職訓練，由專業講師講授或提供實務

經驗分享，強化老人福利機構專業人員照顧

服務知能的運用與認識，增進機構服務品

質、保障服務對象的權益。

76,931 35,000 28,000

40
113青-

小-27
52024708 靜宜大學

樂齡生活 海線長

青

本計畫訂於113年10月19日(星期六)上午8時

至下午1時辦理，由靜宜大學與海線社區(清

水南社社區、沙鹿興安社區、沙鹿晉江社

區、梧棲草湳社區)聯合舉辦長青慶典，共

同創造一個可以讓長輩展現自我、青銀共融

的舞台，包括銀髮長輩的表演(長者社會參

與)、闖關遊戲與互動桌遊(世代共融)及社

區特色市集，期待透過活動能帶動年輕學

子、海線社區居民、長者，並展現社區的連

結力、長輩活動力及促進世代交流。總受益

人次約480人次。

195,124 48,000 44,000

1,569,489  1,052,292  674,000    

41
113婦-

小-1
45666022

中華非營利組織

發展協會

113年衣藝美學工

作坊

以工作坊形式培力婦女學習縫紉知能與技巧

，透過專業老師指導下帶領初階體驗及進階

學習，並依學員能力分級以個別或小團體形

式教學，運用二手衣再造再生響應SDGS環境

保護及淨零排放概念。

86,000 50,000 30,000

42
113婦-

小-2
80036595

社團法人臺中市

劉家古厝休閒觀

光經濟發展協會

《就是阿姆的味

道》婦女重要需

求之經濟、就業

職涯發展促進計

畫之母親節企劃

案

本案募集有製作特色餐點經驗之婦女，透過

選拔機制，入選成員將獲得專業餐食製作輔

導，並於母親節活動當日呈現佳餚，透過大

眾評分選拔前10名予以獎勵，後續亦針對10

位婦女做後續就(創)業培力，期能協助婦女

創造工作價值，提升自我認同。

360,100 160,100 40,000

婦平科
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43
113婦-

小-3
25328116

社團法人中華民

國優質家庭教育

發展促進會

讓我陪伴你～建

構快樂圖像

以小團體方式帶領家有特殊兒童之女性照顧

者，減輕面對育兒時的身心壓力，講師透過

NLP應用科學輔導工具及顱薦椎放鬆手法，

引導學員學習自我覺察、轉變情緒，進而減

緩照顧壓力及焦慮。

65,196 50,000 30,000

44
113婦-

小-4
21821067

社團法人台中市

城市之光關懷協

會

歡慶母親節～香

氛芳療體驗營(魔

法調香師)

為能提供女性放鬆壓力管道，以植物精油做

為媒介，調製香氛，在面臨壓力時可做為放

鬆之效；另於課堂中導入CEDAW公約宣導，

提倡性平觀念，期透過母親節活動，促進社

區婦女與家庭、親子間情感互動與交流，同

時也提升女性社會參與機會。

85,360 50,000 15,000

45
113婦-

小-5
72398958

社團法人臺中市

人文關懷協會

創意拼布美學實

作班

以工作坊形式培力婦女學習拼布縫紉、提升

生活藝術涵養，增進個人自我成長，藉由人

際互動交流提升社會參與機會。課程規劃除

促進身障(或一般)婦女手部機能復健，更鼓

勵發揮殘而不廢之精神，開創人生新視野。

62,500 50,000 30,000

46
113婦-

小-6
47414966

社團法人臺中市

國際吾愛關懷協

會

中高齡婦女-手機

攝影暨紓壓教室

鼓勵社區中高齡婦女走出戶外、融入社區，

透過小班制辦理手機影像攝影、剪輯教學及

毛筆藝術、香氛蠟燭等手作紓壓課程，期能

減輕照顧壓力外，也透過增加人際互動提升

中高齡婦女之社會參與。

50,500 40,400 20,000

47
113婦-

小-7
88565782

社團法人台灣聊

癒創益關懷協會
學習-在愛裡溝通

本案以小團體形式帶領女性在面對家庭、職

場、社交等多重社會角色時，學習以健康、

尊重及包容的溝通技巧，作為穩固各種關係

的基礎，並習得如何適切表達自我，促進自

我成長。

28,092 22,392 15,000

48
113婦-

小-8
39719698

社團法人臺中市

夏娃安全協會

多元好環境 平權

更美麗

本案透過專題講座，提供女性各個場域(包

含職場、校園及個人生活)中可能面對性別

不平等之因應方法，同時建立友善平權策略

，達到維護女性權益之目標。

61,000 50,000 35,000

49
113婦-

小-9
99169346

社團法人臺中市

忘憂草協會

看見女性生命力

～社會參與面面

觀

本案以座談會形式，邀請社區婦女認識女性

如何從社區服務到自我夢想實現的歷程，同

時也藉由女力故事分享，透過微小力量改變

他人及社會，發揮社會影響力。鼓勵藉由社

區參與的機會，提升性平意識並參與組織公

共事務。

29,000 23,200 15,000

50
113婦-

小-10
18247321

社團法人台灣陽

光婦女協會

弱勢婦女就創業

促進方案-女力創

業經驗培力坊

本案以工作坊形式辦理，提供弱勢婦女微型

創業課程，以創業知能與觀念、市場營銷等

系統化方式培力，協助成員爬梳對創業想法

並制定具體化目標，逐步實現經濟自主，改

善女性經濟地位。

62,800 50,000 49,000

51
113婦-

小-11
25328116

社團法人中華民

國優質家庭教育

發展促進會

113年中高齡女性

照顧權益與生活

支持～再造

「心」力量

本案以成長團體形式辦理，運用多元媒材讓

中高齡婦女重新檢視生命歷程，認識自我、

學習自我照顧，並透過團體動力引導，增進

成員間互助交流，獲得正向社會支持系統。

62,500 50,000 49,000

52
113婦-

小-12
72398958

社團法人臺中市

人文關懷協會

創意拼布美學實

作班2

以工作坊形式培力婦女學習拼布縫紉、提升

生活藝術涵養，增進個人自我成長，藉由人

際互動交流提升社會參與機會。課程規劃除

促進身障(或一般)婦女手部機能復健，更鼓

勵發揮殘而不廢之精神，開創人生新視野。

67,300 50,000 30,000

53
113婦-

小-13
19270854

臺中市大肚區婦

女會

婦女生活資訊教

育訓練

本案為延續性計畫，提供大肚區婦女3C資訊

操作課程，去年以手機基礎認識、相機運用

與攝影技巧，今年則增加AI運用，深化學員

操作應用能力，以降低城鄉數位落差，及提

升女性社會參與機會。

30,000 20,000 15,000

54
113婦-

小-14
9256137

社團法人臺中市

春天女性成長協

會

弱勢婦女就創業

促進方案-女力創

業經驗培力坊

本案以工作坊形式辦理，以烘焙技藝提供東

勢區中高齡婦女就創業機會，透過兩階段培

訓，分別以創業準備、風險評估及經驗分享

的知識儲備，以及烘焙實作教學與成果驗收

，提供學員基礎能力，為創業做準備。

65,000 50,000 49,000
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55
113婦-

小-15
74871298

社團法人台中市

開懷協會

中高齡女性退休

生涯規劃

本案以團體方式帶領中高齡乳癌婦女預做退

休前的生涯規劃，透過自我認識、身體照

護、財務管理及人際維繫等面項完成屬於自

己的一本退休說明書，提早為人生下半場做

準備，迎接美好晚年人生。

78,140 50,000 49,000

56
113婦-

小-16
26887974

社團法人台灣基

督教社會關懷協

會

大雅區婦女「聊

癒繪話」支持性

活動

本案以工作坊形式辦理，以油畫棒繪畫作為

媒介，提升個人多元興趣及身心靈生活調適

，並透過人際互動與社會支持力量，對社區

婦女進行充權，增進社會參與機會。

40,600 32,480 30,000

57
113婦-

小-17
82390940

社團法人臺中市

新住民團體聯合

會

育齡婦女生活支

持與健康促進

本案以封閉式團體辦理，提供育齡女性身心

靈健康與自我照顧知能，藉由團體運作建立

正向支持網絡，透過育兒壓力、婦女疾病等

議題分享交流生命歷程，探索生命價值，關

注女性自我照顧、增加其自我價值及舒緩育

兒壓力。

68,700 54,960 49,000

58
113婦-

小-18
18247321

社團法人台灣陽

光婦女協會

女性自立與脫貧

計畫

本案為弱勢婦女就創業促進方案後續延伸，

為增進弱勢婦女微型創業能力，加強專業攝

影技巧，透過學習構圖攝影課程，提升個人

產品吸引力，增加創業產品銷售率，以提升

經濟自立機會。

28,800 23,040 20,000

59
113婦-

小-19
80048516

社團法人臺中市

賦女協會

女性退休生涯規

劃

本案透過講座形式辦理，提供即將退休之中

高齡婦女，預做退休生活規劃，包含心理調

適、家庭關係重塑與身心健康維護等，以減

少對未來的迷茫與不安全感，並提升個人自

我價值。

62,400 49,920 20,000

60
113婦-

小-20
99941166

社團法人臺中市

愛無礙協會

身心障礙女性社

會融合培力暨性

別平等計畫

本案以CEDAW第10條、第13條為核心，結合

創意手作與養生氣功，提升身心障礙女性的

技能與自信心，促進其在家庭和職場中的參

與，以及在社區中的融入。

32,913 26,330 20,000

61
113婦-

小-21
74864971

臺中市大甲區婦

女會

『女人事 議

會』-婦女權益性

平友善宣導計畫

【性平舵手-手機

科技e起幸福向前

走】

本案以性別主流化議題為出發點，並結合3C

產品使用教學，培養社區女力的性別意識、

加強性別觀點融入家庭，實踐性別平等。

62,000 35,000 20,000

62
113婦-

小-22
88565782

社團法人台灣聊

癒創益關懷協會

學習-在愛裡溝

通：愛的語言進

階版

本案以幸福指數為主軸，以小團體形式帶領

職業女性在面對家庭、職場、社交等多重角

色中找出與壓力間的平衡，透過幸福感及正

向溝通、同理心練習，提升生活滿意度與幸

福感，避免職業倦怠。

11,464 9,171 5,000

63
113婦-

小-23
47414966

社團法人臺中市

國際吾愛關懷協

會

中高齡婦女-手機

攝影教室(進階

班)

鼓勵社區中高齡婦女走出戶外、融入社區，

透過小班制學習攝影技巧及影片剪輯，並參

加短影音競賽，以提升中高齡婦女自我肯定

及信心，增加人際互動與社會參與。

21,000 16,800 15,000

64
113婦-

小-24
15747126

社團法人臺中市

霧峰區婦幼保護

協會

113年婦女成長課

程

透過飲食運動與情緒管理講座，經活動課程

實際體驗，增加女性對食物營養之知識，以

身體活動及運動參與所產生的正向心理效益

，紓緩生活壓力及情緒，創造女性運動價

值。

48,124 38,499 24,000

2,046,865  1,258,861  571,000    

65
113兒-

小-1
14695071

社團法人臺中市

優力卡社區服務

協會

親職教育工作坊-

「鑰種幸福，生

生不息」

本計畫以忠孝社區弱勢家庭國中小家長為服

務對象，透過藝術療癒手作活動、親職講座

及親師座談會，增進家長之親職教養觀念。

21,857 14,537 7,000

66
113兒-

小-2
72488796

財團法人臺中市

私立家寶社會福

利慈善事業基金

會

家寶冬令營

本案以冒險體驗、團體工作、學習轉移為核

心理念設計團體活動，增進兒少自我覺察及

自我肯定，培養面對困境的因應能力，同時

藉由團體學習合作，促進人際互動能力及提

升社會適應力，並將其運用在生活中。

76,182 50,000 18,000

兒少科
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67
113兒-

小-3
98639159

社團法人臺中市

德明慈善會

真愛在成功-幸福

發芽成長營

本案規劃兒少成長團體活動、孝道課程、生

命教育課程、從音樂了解生命力、新年心希

望祈福卡製作等多元課程，並邀請大專院校

青年帶領德育影片賞析及團康活動，協助孩

童自我認識、增強自立能力並思考生命價值

，亦藉此吸引青少年投入公益活動、回饋社

會。

59,360 47,000 14,000

68
113兒-

小-4
45666022

社團法人中華非

營利組織發展協

會

真愛在石城-幸福

發芽成長營

本案針對本市山線區域弱勢家庭兒童規劃兒

少成長團體活動、孝道課程、生命教育課

程、從音樂了解生命力、新年心希望祈福卡

製作等多元課程，並邀請大專院校青年帶領

德育影片賞析及團康活動，協助孩童自我認

識、增強自立能力並思考生命價值，亦藉此

吸引青少年投入公益活動、回饋社會。

59,360 47,000 14,000

69
113兒-

小-5
85994866

社團法人臺中市

正讚書院文教協

會

青少年快樂心靈

品格成長班

2024(大甲班)

本計畫透過年度課程安排，引導青少年們建

立正確價值觀，進而鼓勵青少年參與社會服

務，日後亦能成為助人者，學會付出、懂得

付出，真正落實品格教育。

121,000 91,000 20,000

70
113兒-

小-6
85994866

社團法人臺中市

正讚書院文教協

會

手牽手用愛走春

，心連心靈性關

懷-身心靈快樂成

長營

本計畫透過課程與活動的安排，引導青少年

們建立正確的價值觀，培養道德品格並加入

靈性關懷的主題，安排關懷長者活動來學習

生命教育，進而學習用己之力從事社會參

與、社會服務。

62,450 48,750 15,000

71
113兒-

小-7
88597460

社團法人臺灣早

稻家庭暨兒童專

業發展協會

早稻小騎士棒球

隊融合活動

本案透過組織棒球隊練習活動，讓特殊需求

兒童能有社區融合與參與的機會，在自然情

境下進行體能與同儕及社會互動，透過上場

的正向經驗，增加自我效能。預計113年4月

至11月辦理。

74,856 50,000 35,000

72
113兒-

小-8
45341469

社團法人台中市

愛鄰舍關懷協會

走春，親子快樂

一起遊

本案藉由舉辦親子活動促進家庭連結，增加

家庭成員間的互動，提高親子關係的親密度

，並且藉由在活動中安排親職教育課程，參

與的家庭學習教養知識與技巧，使其調整其

教養方式，改善親子間衝突的關係。

58,580 45,580 11,000

73
113兒-

小-9
38918163

社團法人臺中市

香柏木健康關懷

協會

2024年香柏木早

期療育講座「早

期療育兒童問題

分析、目標設

定、成效檢視」

本案透過講座的形式，早期療育專業人員了

解以早療系統方法模式，了解問題分類、評

估模式，了解如何臨床推理，了解如何制訂

治療長、短期目標，並如何設置治療活動監

控成效。

31,240 24,990 16,000

74
113兒-

小-10
72488796

財團法人臺中市

私立家寶社會福

利慈善事業基金

會

親子彩藝時光

本案透過粉彩及藝術創作的過程，促進兒少

專注力及覺察力的發展，並讓參與的家長藉

由共學及陪伴孩子創作的過程中，更了解孩

子的內在世界，覺察自身的教養方式並提升

教養技巧。

31,350 25,080 12,000

75
113兒-

小-11
82368335

社團法人臺中市

山城人文產業發

展協會

夢想繪實現~打造

部落孩子的築夢

大天空

本案以社會參與主題為核心，透過繪本講

座、手工DIY創作，激發兒少對於社會參與

的興趣，啟發其對於社會價值觀的理解，並

培養其創新思維，最後藉由成果展示的過程

，讓兒少能分享自身的創作理念。

43,124 25,000 12,000

76
113兒-

小-12
5557110

財團法人瑪利亞

社會福利基金會

瑪利媽媽祖孫亂

打秀

本案以老幼共融概念為核心，規劃祖孫健康

伸展操、肢體律動及長者健康諮詢等活動，

期待促進幼兒及發展遲緩幼兒之社會參與，

增進代間情感交流，並透過成果發表會連結

在地網絡單位，推廣據點服務。

49,055 39,244 15,000

77
113兒-

小-13
72587727

社團法人臺灣兒

童健康暨身心發

展協會

2024健康人文講

座-與兒童同在

本案以兒童、兒童照顧者及社會大眾為對象

，邀請專家學者分享兒童權利、兒童身心健

康發展及成人及兒童基本救命術等主題講座

，以推廣兒童權利與安全並強化兒童健康發

展與照護之能力與知識。

46,800 35,000 12,000
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78
113兒-

小-14
25328116

社團法人中華民

國優質家庭教育

發展促進會

讓我陪伴特別的

你

本案以讓兒少認識情緒、學習表達自我及傾

聽他人為目標，透過應用NLP科學輔導工具

及顱薦椎放鬆手法，協助兒少梳理情緒壓力

，創造積極自我實現的學習動力，提高自主

學習、反思精進的自我覺察力。

51,600 41,280 11,000

79
113兒-

小-15
38952838

臺中市人文公益

發展協會

移動美學．草地

親子手作營

本案舉辦母親節卡片DIY活動，邀請親子一

同參與手作活動，透過共同創作的過程增加

親子間的互動並促進親子間的關係；另外透

過繪本融合品格教育，培養兒少良好的品格

及價值觀。

41,392 25,000 10,000

80
113兒-

小-16
85994866

社團法人臺中市

正讚書院文教協

會

『感恩的心，讓

愛加倍』母親節

親子愛心關懷活

動

本案於母親節舉辦親子活動，邀請親子一同

參與關懷長者的活動，透過此活動讓兒少學

習付出並培養其關懷社會的意識，親子活動

的過程能增加親子間的互動並促進親子間的

關係。

39,200 30,500 9,000

81
113兒-

小-17
72488796

財團法人臺中市

私立家寶社會福

利慈善事業基金

會

藝起過暑假

本案於暑假期間舉辦為期4日之暑期營隊，

透過此活動提升兒少自信心及自我價值感，

增進其自我覺察及自我表達能力，並將這些

能力與成長應用在日常生活中。

80,050 50,000 21,000

82
113兒-

小-18
88565782

社團法人台灣聊

癒創益關懷協會

親子共讀-繪本體

驗計畫

本案舉辦親子共讀繪本活動，透過此活動促

進親子間的情感連結，增強家長的親職能力

，並培養兒童對於閱讀的興趣，養成閱讀的

習慣，更透過繪本中的情節啟發兒少的想像

力。

45,156 30,000 9,000

83
113兒-

小-19
09334719

社團法人台灣小

蝸牛聽語障礙關

懷協會

自閉症兒童的聽

力語言挑戰：學

齡前後的探索與

支持

本案辦理 1場親職講座，邀請講師講授自閉

症兒童於學齡前後所遇到學習問題、人際溝

通問題等，並進行觀察記錄與討論，增能家

長知能並協助幼童能準備好以利轉銜。

12,100 9,680 6,000

84
113兒-

小-20
21821067

社團法人台中市

城市之光關懷協

會

第二屆「甦醒」

音樂會-音樂交流

暨兒童品格教育

分享

本案鼓廳親子及鄰近社福單位服務對象共同

參與，增加社會參與之機會，活動內容包含

兒童品格教育、兒童權利公約及自立家庭脫

貧方案宣導等，透過音樂會及活動分享，促

進兒童健康成長及加強家庭親子關係。

209,756 50,000 35,000

85
113兒-

小-21
72397493

社團法人臺中市

長幼關懷協會
築夢FUN暑假

本案為協助本市東區弱勢家庭支持性及預防

性服務，辦理暑假營隊提供弱勢兒少學習成

長機會，營隊內容含指導暑假作業、辦理多

元性才藝課程及戶外活動，增加兒少與他人

合作機會、培養團隊精神、培養領導能力、

挑戰自我及啟發創造力。

114,630 50,000 35,000

86
113兒-

小-22
26830451

社團法人臺中市

又望早期療育專

業發展服務協會

2024年傅秀媚教

授紀念講座:兒童

「我的優勢卡」-

早療專業人員工

作坊

訂於113年7月14日假西區辦理 8小時早期療

育人員專業知能研習，邀請講師講授兒童

「我的優勢卡」，如何製作與運用，增能早

期療育專業人員知能

34,840 27,872 19,000

87
113兒-

小-23
88597460

社團法人臺灣早

稻家庭暨兒童專

業發展協會

入幼兒園轉銜準

備班暨家長親職

講座

本案預定113年7月15日-7月26日、8月5日-8

月16日辦理2梯次入幼兒轉銜準備班，每梯

次10天，每天4小時，協助10位幼童(一般

生:特殊生比例7:3)於入幼兒園前能建立幼

兒生活規範與社會互動及參與能力，以協助

能順利進入幼兒園生活，並於2梯次結業式

當天辦理班親會，與家長溝通如何協助幼童

適應幼兒園生活及增進與幼師溝通技巧，預

計受益為20人(200人次)。

93,000 50,000 40,000 撤案

88
113兒-

小-24
25328116

社團法人中華民

國優質家庭教育

發展促進會

113年打造一間厝

挑戰營

本案透過挑戰營增強兒少生活自理能力，讓

其以團隊合作的形式互相協助完成一間厝的

打造，從中獲得成就感及提升兒少的專注

力、創作能力，亦使兒少能透過扮演建築師

的體驗認識不同職業的特色。

67,000 50,000 12,000
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89
113兒-

小-25
85994866

社團法人臺中市

正讚書院文教協

會

這個夏天很有愛

，全家一起當志

工

本案辦理4天的活動，讓兒少及家長一同參

與社會服務，使兒少了解社會服務的意義，

並於過程中加入親子活動，增加親子間的相

處與互動，藉此增進家庭關係的和諧。

179,400 83,000 15,000

90
113兒-

小-26
20420607

財團法人水源地

文教基金會
自我探索工作坊

本案由青少年自行發起辦理，招募12歲以上

青少年，藉由兩天的自我探索工作坊，使其

提升情緒管理能力、自我認識能力及同理心

，減少焦慮和拖延行為，並將這些技能應用

到日常生活中。

91,980 50,000 25,000

91
113兒-

小-27
25328116

社團法人中華民

國優質家庭教育

發展促進會

113年兒少網路安

全宣導

本案於神岡區及大雅區辦理數位安全教育活

動，活動過程中讓兒少學習人身與網絡安全

觀念，提升兒少對於相關知識的了解，並讓

其知曉安全上網的方法，藉以提升服務對象

自我保護的意識。

35,000 28,000 15,000

92
113兒-

小-28
95235267

臺灣兒童早期療

育福利協會

早療家長成長課

程(正向教養.音

樂對孩子的影響.

面對孩子的情緒

本案訂於113年10月12日、11月23日、12月

14日假臺中衛道幼兒園辦理3場1.5小時親職

講座，邀請講師講授發展遲緩兒童家庭正向

教養、音樂對孩子的影響、面對孩子的情緒

等課程，增能家長參與社會課程及增進早療

孩童的社會互動

19,065 15,252 8,000

93
113兒-

小-29
25328116

社團法人中華民

國優質家庭教育

發展促進會

113年兒少網路安

全宣導PARTⅡ

本案於龍井區辦理數位安全教育活動，活動

過程中讓兒少學習人身與網絡安全觀念，提

升兒少對於相關知識的了解，並讓其知曉安

全上網的方法，藉以提升服務對象自我保護

的意識。

21,000 16,800 10,000

94
113兒-

小-30
25451396

財團法人台中市

私立新希望社會

福利基金會

113歡樂聖誕迎新

年

本計畫以弱勢兒童及家長為服務對象，規劃

暖身運動及親子DIY創意聖誕餐活動，促進

親子良好互動並增加自信心，並學習互相合

作。

39,310 30,110 18,000

95
113兒-

小-31
25455484

社團法人中華漢

翔百元扶幼協會

ㄒㄧㄥˋ福凌距

離-我們的大安日

記

本計畫以弱勢兒童及少年為服務對象，透過

團體活動強化兒少對霸凌的辨識與防範，並

結合大安區當地的資源及文化，使服務對象

在活動中學習如何自我保護。

42,042 34,042 30,000

96
113兒-

小-32
21821067

社團法人台中市

城市之光關懷協

會

聖誕「星」奇蹟~

親子手作課程

本計畫透過聖誕親子手作活動暨兒童權利公

約宣導，使服務對象能增加社區參與之機會

並了解兒童權利公約內容，亦能透過親子一

同製作藝術美學作品，促進親子互動關係。

64,950 20,000 20,000

97
113兒-

小-33
26830451

社團法人臺中市

又望早期療育專

業發展服務協會

113年特殊需求兒

童社區活動暨家

長喘息服務活動

本計畫預計12月1日假臺中市愛心家園及豐

富公園辦理1場特殊需求兒童社區活動暨家

長喘息服務活動，並邀請講師講授特殊需求

兒童支持訓練培訓當日志工，預計受益人次

為90人次

30,180 24,144 22,000

3,838,419  2,603,865  1,917,000  

98
113障-

小-1
52000425

社團法人臺中市

紅十字會

身心障礙者體適

能促進及社會參

與活動

藉由辦理心智障礙者體適能促進及社會參與

活動，為促進身心發展達到壓力紓解，並建

立社交關係、團隊合作及相互依賴，並於活

動中宣導CRPD身心障礙者權利公約理念，讓

身心障礙者享有平等權利與機會，且讓身心

障礙者能瞭解與維護自身權利，透過此活動

達到人際關係互動，促進社會參與目的。

49,820 39,856 32,000

99
113障-

小-2
5777509

社團法人臺中市

山海屯啟智協會

身心障礙者家庭

知能研習活動

透過辦理長期照顧2.0課程及身心障礙相關

福利研習課程活動，聘請老師教導心智障礙

者及身心障礙照顧者，學習並瞭解長期照顧

服務與申請流程，及申辦身心障礙者相關福

利服務，藉由此課程提升身心障礙者及照顧

者增進人際關係，並達到社會參與之目標。

29,500 23,600 18,000

100
113障-

小-3
5557771

社團法人台中市

自閉症教育協進

會

愛的練習曲─木

箱鼓音樂課程計

畫

透過辦理木箱鼓的鼓藝課程，聘請老師教導

自閉症或心智障礙者，學習並瞭解文化鼓藝

技能，藉由課程參與提升其專注力及協調性

及對環境刺激的適應能力，安排展演活動及

成果展，促使自閉症者及心智障礙者增進人

際關係，並達到社會參與之目標。

69,508 50,000 28,000

身障科
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101
113障-

小-4
34078596

財團法人台灣省

私立台灣盲人重

建院

啡香之lu：啟動

感官點亮生活

透過辦理烘培咖啡課程，聘請老師教導視覺

障礙者，學習並瞭解咖啡等級、研磨萃取、

沖煮方法實作體驗過程，增進生活技能，藉

由課程參與促使視覺障礙者增進人際關係，

並達到社會參與之目標。

96,720 50,000 30,000

102
113障-

小-5
34078596

財團法人台灣省

私立台灣盲人重

建院

初度陶音藝視界

藉由辦理陶笛課程聘請專業講師，以主要陶

笛樂器來進行基礎教學，開設樂器入門班讓

視覺障礙者對於樂器班能踴躍嘗試學習；透

過音樂演奏調冶心靈層面，且能增進人際關

係並達到社會參與。

85,000 50,000 28,000

103
113障-

小-6
26875359

社團法人台中市

啟明重建福利協

會

龍係為了給你新

視界，一起和我

聽燈會』─視障

者元宵燈會社會

參與暨民俗教育

活動

安排CRPD身心障礙文化平權宣導並藉由元宵

節燈會讓視障者感受民俗節慶之氣氛，並聘

請專業之民俗專家全程陪同解說元宵節意

涵、並帶領各燈區之解說及觸覺欣賞，讓視

障者可減輕身心壓力，亦可促進視障者提升

人際關係達到社區融合。

19,950 15,960 12,000

104
113障-

小-7
26943650

社團法人台中市

腦性麻痺關懷協

會

113年藝起來畫畫

辦理創藝繪畫治療課程，聘請講師教導腦性

麻痺患者以實體教學方式、進而以歩驟圖片

及影片漸進次教學，學習從色彩創作學習油

畫、人像繪畫、進而發展到其他作品，如桌

曆、杯墊圖畫、提袋繪畫等，提升腦性麻痺

患者藝術創作潛能，藉由課程促進人際關係

並可達到社會參與目標。

96,984 50,000 25,000

105
113障-

小-8
26943650

社團法人台中市

腦性麻痺關懷協

會

113年活力滾球訓

練站

透過辦理滾球體能促進課程，讓腦性麻痺患

者訓練肢體控制及手、眼協調能力，以投擲

滾球動作訓練手臂、手腕及手掌達到肌肉的

穩定性且能精準控制投擲成效，並藉由活動

可促進人際關係互動，達到社會參與。

63,740 38,000 23,000

106
113障-

小-9
78949677

社團法人臺中市

山海屯脊髓損傷

協會

113年『社福常在

～脊愛我心知能

研習』

藉由研習課程及透過宣導讓脊髓損傷者家庭

參與獲得新知，且能更瞭解如何善用社會資

源及脊傷輔具搭配護理等知能，促進脊髓損

傷者家庭分享經驗交流，提升家庭生活品質

減輕長期照顧壓力。

81,600 50,000 36,000

107
113障-

小-10
34078596

財團法人台灣省

私立台灣盲人重

建院

聽遊視界～夏曆

漫談24節氣

藉由辦理聽遊視界~華人傳統24節氣課程聘

請專業講師，以融合氣候相關的諺語和俗話

等精簡詞句，有助於視覺障礙者透過故事將

24節氣內化，提升對氣候變化之敏銳力與判

斷力的知識地圖，且能藉由本課程規劃、團

體動力、提升人際 關係互動及達到社會參

與之意願。

66,000 50,000 28,000

108
113障-

小-11
77972761

社團法人台中市

身障福利協進會

自立生活計畫─

紙雕課程

透過辦理紙雕課程，聘請老師教導身心障礙

者學習剪、摺、黏貼等，來增強身心障礙者

手部和手臂的肌肉控制和協調能力，藉由課

程激發藝術創造力且能提升自信力完成創作

紙雕作品，且於活動中促進人際關係互動，

達到社會參與。

41,140 32,912 25,000

109
113障-

小-12
77972761

社團法人台中市

身障福利協進會

113年愛運動無礙

─做事太極推廣

暨復健班

旨揭計畫透過辦理坐式太極課程，訓練肢障

者身體柔軟度、平衡感及穩定性，緩解壓力

和促進健度、有助於增強體質，學習太極，

可活絡氣血循環，並藉由活動促進人際關係

互動，達到社會參與。

39,700 31,760 25,000

110
113障-

小-13
77612534

社團法人台中市

康復之友協會

113年度精神障礙

者親子足球運動

俱樂部

藉由辦理精神障礙者親子足球運動的生活型

態，減緩身心障礙者精神症狀，促進並提升

身心障礙者體適能、加以增強社會功能，穩

定適應社區生活，並增進人際關係互動，且

能達到社會參與目標。

103,000 50,000 28,000
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111
113障-

小-14
05777677

社團法人台中市

身心障礙福利協

會

113年身心障礙親

子元宵民俗體驗

營

藉由元宵燈節活動並宣揚民間習俗，結合新

春團拜活動，並以CRPD身心障礙者權益公約

宣導活動方式，讓身心障礙者凝聚在一起學

習維護自身權益、並於活動中瞭解元宵節猜

燈謎之由來，舉辦猜燈謎及摸彩活動加強人

際及社群關係，亦能達到社會參與之目標。

43,600 34,880 22,000

112
113障-

小-15
26875359

社團法人台中市

啟明重建福利協

會

綻放女力！Women

一起動起來~慶祝

婦女節暨守護視

障婦女健康健走

活動」

藉由辦理性別平等宣導講座活動，讓視障婦

女透過此講座學習並瞭解性別平權概念，並

另安排戶外健走活動讓視障婦女更能重視自

身健康管理，達到紓壓效果並提升人際關係

促進社區參與目標。

22,600 18,080 12,000

113
113障-

小-16
26875359

社團法人台中市

啟明重建福利協

會

心滿「藝」得，

視野開拓─視障

者非視覺藝術探

索活動

為提升視障者對於多元文化藝術體驗及參與

經驗，安排至本市霧峰區亞洲大學現代美術

館，以非視覺探索計畫之方式，讓視障者在

友善空間以聽覺、觸覺和體感參與及認識藝

術活動；另在本活動前亦安排CRPD身心障礙

者權利公約課程，讓視障者學習如何平等有

效充分參與社會，使視障者能夠融入藝術文

化領域並促進人際關係互動，達到社會參與

目的。

19,925 15,940 12,000

114
113障-

小-17
77931381

財團法人天主教

會台中教區附設

立達啟能訓練中

心

Good咚咚/鼓的咚

咚-成年心智障礙

者太鼓活動方案

透過辦理打擊太鼓活動及律動方式，引導心

智障礙者認識太鼓樂器並以參與團體活動，

讓心智障礙者可以搭配著音樂及講師授課指

導及口號方式，來進行正確擊鼓手法；為實

踐CRPD身心障礙者權利公約精神，辦理此活

動用意係讓心智障礙者能在與他人平等的基

礎上參加團體休閒活動，且能促進人際關係

互動，達到社會參與目的。

60,000 48,000 35,000

115
113障-

小-18
47414966

社團法人臺中市

國際吾愛關懷協

會

以手劃出愛；無

聲勝有聲

藉由辦理手語班課程，聘請專業手語老師教

導身心障礙者及家屬、社區民眾學習手語文

法、日常簡易對話手語教學，透過手語學習

技巧，並讓社區民眾與身心障礙者達到良好

雙向溝通，於課程中促進人際關係，達到社

區參與。

51,500 50,000 25,000

116
113障-

小-19
77931381

財團法人天主教

會台中教區附設

立達啟能訓練中

心

『礙』無『色』

限-成年心智障礙

者藝術活動方案

透過辦理藝術活動課程，使心智障礙者學習

多元藝術創作活動方式，讓心智障礙者透過

藝術創作題材，例如：繪畫、陶土、撕貼等

，來表達及抒發想法，培養表達能力，以團

體模式進行藝術活動，藉由團體動力提升並

促進人際關係互動，達到社會參與目的。

100,000 50,000 36,000

117
113障-

小-20
77931381

財團法人天主教

會台中教區附設

立達啟能訓練中

心

礙上運動-成年心

智障礙者體適能

活動方案

透過辦理體適能運動活動方式，引導心智障

礙者藉由不同的運動器材來加強四肢肌耐

力；並聘請職能治療師，針對不同的障礙等

級來規劃課程設計，增加心智障礙者活動參

與率及減緩老化現象速度，並且在活動過程

中促進人際關係互動，達到社會參與目的。

76,800 50,000 37,000

118
113障-

小-21
77931381

財團法人天主教

會台中教區附設

立達啟能訓練中

心

綠的世界-成年心

智障礙者園藝活

動方案

透過辦理園藝治療活動，聘請園藝治療師帶

領心智障礙者學習認識花草植栽，增加心智

障礙者休閒活動參與，降低心靈層面焦慮、

緊張等負面情緒，提升心智障礙者之自信心

及成就感，並在活動過程中促進人際關係互

動，達到社會參與目的。

76,800 50,000 38,000

119
113障-

小-22
39733896

財團法人臺中市

私立肯納自閉症

社會福利基金會

113年度『從家出

發』心智障礙家

庭照顧者支持團

體

藉由辦理照顧技巧指導講座課程，讓心智障

礙家庭照顧者透過此講座學習簡易照顧技巧

，建立家庭照顧者支持團體，並透過課程讓

照顧者在團體中獲得喘息、紓壓，並且提升

人際關係，達到社會參與目的。

45,500 35,600 28,000

120
113障-

小-23
72311411

社團法人台中市

慢飛家庭關懷協

會

113年「紓心旅

程」-身心障礙照

顧者自我紓壓成

長服務

透過規劃手作療育課程、運動紓心課程、親

子共玩花藝工作坊活動，提供照顧者能獲得

表達情感、釋放壓力，並藉由運動達到情緒

紓緩與健康照顧，為使照顧者與孩子能學習

園藝素材，可增進人際關係促進，達到社會

參與目標

57,240 45,792 32,000
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121
113障-

小-24
78949677

財團法人臺中市

彩光脊髓社會福

利基金會

113年「脊風而行

，擁抱陽光」

藉由辦理保齡球體適能活動課程，減緩身心

障礙者身體機能的退化、並增強心肺功能，

且增進自信心及成就感，並建立人際關係互

相交流學習達到社會參與目標，亦可減少家

庭照顧者的壓力與負擔。

50,800 40,640 32,000

122
113障-

小-25
99941166

社團法人臺中市

愛無礙協會

手工藝品製作班~

創意編織

藉由辦理手工藝技能課程，透過編織毛線培

養編織技能和創作能力，且能提升專注力及

紓解壓力，並且增進自信心及成就感，強化

建立人際關係，促進互相交流學習機會，達

到社區融合目的。

67,220 50,000 32,000

123
113障-

小-26
99941166

社團法人臺中市

愛無礙協會

會心團體-心智障

礙者學習情緒管

理與人際關係

透過辦理課程並搭配表達性藝術治療方式，

針對身心障礙成員透過團體衛教減少家庭壓

力與行為問題，運用遊戲、繪畫、團體活動

等方式，讓身心障礙者學習日常生活常識、

解決問題的能力，並於團體中獲得同儕支持

，且於課程中增進人際關係互助，達到社會

參與目標。

57,897 46,318 33,000

124
113障-

小-27
34078596

財團法人台灣省

私立台灣盲人重

建院

2024導盲犬月-開

路天使為EYE前行

（臺中場）

藉由辦理導盲犬宣導活動，並推廣視覺障礙

者福利資源，透過平面媒體，通訊網路，海

報、宣傳DM等方式，邀請中部地區社會大眾

及身心障礙者參與，達到社區融合目標。

85,230 50,000 45,000

125
113障-

小-28
77224788

社團法人台中市

聲暉協進會

"拓"展視野-親子

手作（拓印包）

活動

藉由辦理親子手作（拓印包）課程，聘請講

師指導身心障礙者及家屬、社區民眾，依照

樹葉形狀顏色區分且以敲擊方式將葉汁液及

水彩筆染料拓印於帆布包，可達到紓壓效果

，亦可增強自信心，並且於課程中促進人際

關係互動，達到社會參與目標。

30,500 24,400 20,000

126
113障-

小-29
77972761

社團法人台中市

身障福利協進會

113年度槌球訓練

營暨復健班

藉由辦理槌球體適能活動課程，提供身心障

礙者及中高齡長者學習槌球握桿、打擊及發

球練習，透過活動能減緩身心障礙者及中高

齡長者身體機能的退化、並增強心肺功能，

且增進自信心及成就感，並建立人際關係互

相交流學習達到社會參與目標。

62,000 49,600 30,000

127
113障-

小-30
88432691

財團法人臺中市

彩光脊髓社會福

利基金會

脊時陪伴、髓時

存在」脊髓損傷

者訪視員培訓計

畫

藉由辦理脊髓損傷者訪視員培訓課程，透過

同儕支持員與訪視員學習關懷偏鄉在地老化

的脊髓損傷者走出創傷陰霾、協助心理重建

，增強其人際互動及自信，進而提升社會參

與能力。

30,000 24,000 20,000

128
113障-

小-31
45537560

財團法人台中市

私立中杏社會福

利基金會

性別平權有愛無

礙～社區融合活

動~藝起玩創意

PAPT 1

藉由辦理社區融合活動課程，以環保資材重

複使用或創造新意作品，透過課程讓身障者

與社區民眾融合參與，達到互相學習、討論

並完成技藝作品，可增強其人際互動及自信

，進而提升社會參與能力。

33,814 27,051 26,000

129
113障-

小-32
26875359

社團法人台中市

啟明重建福利協

會

性別平權有愛無

礙~不一樣的母親

，在香氣中找尋

被愛的力量~關愛

視障者母親系列

講座課程暨社區

融合CRPD倡導活

動

藉由辦理關愛視障者母親系列講座課程，邀

請專業講師就身心障礙母職相關議題，以輕

鬆方式與視障家庭進行討論及輔導，且以咖

啡講座方式呈現，且另安排視障者及社區民

眾學習護膚乳製作研習課程、視障者手工蛋

糕烘焙研習課程，以增進人際互動及提升社

區參與能力。

27,560 22,048 20,000

130
113障-

小-33
05777509

社團法人臺中市

山海屯啟智協會

113年度感恩月活

動

藉由慶祝感恩月活動聘請講師宣導身障社區

式服務宣導，讓心智障礙者學習如何維護自

身相關權益；另安排表揚辛勞照顧心智障礙

者之家屬活動、免費提供健檢量血壓服務、

剪髮服務，亦達到社會參與、增進人際關

係。

39,000 31,200 20,000

131
113障-

小-34
77224788

社團法人台中市

聲暉協進會

身體會說話～聽

損家庭紓壓戲劇

課程

藉由辦理聽損者參與戲劇團體課程，邀請專

業講師教導聽損者建立並增加自信、促進自

我表達，練習溝通，增進社會適應能力並提

升人際互動及達到社區參與目標。

44,732 35,786 28,000
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132
113障-

小-35
78960638

社團法人台中市

身心障礙協會
符聲有愛歌唱班

藉由辦理身心障礙者歌唱班課程，邀請專業

講師教導身心障礙者練習音樂律動、並加強

肺活量，且另於課程中安排認識社會福利服

務資源及CRPD身權公約宣導影片，讓身心障

礙者能具體瞭解自身之權益，以及行使申辦

政府相關社會福利資源，並於活動中提升人

際互動及達到社區參與目標。

47,500 38,000 20,000

133
113障-

小-36
78949249

財團法人臺中市

私立信望愛智能

發展中心

信望愛中心『社

工服務工作手

冊』編撰計畫

透過有系統整理編撰社工之工作流程、個案

管理、家庭支持、工作注意事項，製訂成社

工服務工作手冊，讓社工在作業上有標準作

業流程及規範，可依循規定辦理，另辦理1

場社工服務手冊分享會，共同於活動中提供

建議及相互交流、經驗分享。

50,000 40,000 30,000

134
113障-

小-37
99941166

社團法人臺中市

愛無礙協會

性別平權有愛無

礙-113年度社區

融合-端午同樂會

藉由端午佳節屆臨辦理社區融合活動計畫課

程，聘請專業講師教導身心障礙者學習製作

陶龍舟飾品、編織飾品、皮雕吊飾、 烘焙

趣課程；另安排CRPD身權公約宣導及家庭暴

力防治觀念宣導課程，提升身心障礙者維護

自身的相關權益，並透過辦理課程增進社區

參與、促進人際關係、達到社區融合。

56,180 44,944 36,000

135
113障-

小-38
26875359

社團法人台中市

啟明重建福利協

會

性別平權有愛無

礙~『印』是要放

『粽』~我的端午

節很不一樣！─

視障者社區融合

暨身權公約倡導

活動

透過端午佳節屆臨，規劃本場活動中邀約台

中市新住民家庭服務中心共同合作，聘請印

尼講師帶領讓視障者與社區參與者體驗並實

作印尼傳統薑黃粽子食材手作課程，提供視

障者學習感受以手作揉米糰觸覺及創造力，

並藉由活動促進人際關係互動，達到社會參

與。

19,000 15,200 15,000

136
113障-

小-39
99941166

社團法人臺中市

愛無礙協會

性別平權  有愛

無礙─113年度社

區融合─中秋月

圓

藉由中秋節屆臨辦理社區融合活動計畫課程

，聘請專業講師教導身心障礙者學習製作皮

雕吊飾、兔娃偶、 陶柚盅飾品、烘焙樂；

另安排CRPD身權公約宣導及家庭暴力防治觀

念宣導課程，提升身心障礙者維護自身的相

關權益，並透過辦理課程增進社區參與、促

進人際關係、達到社區融合。

56,180 44,944 36,000

137
113障-

小-40
26875359

社團法人台中市

啟明重建福利協

會

博物館與視障者

的友善平權對話-

國際博物館日視

障者身權公約倡

導暨文化參與教

育活動

透過辦理身權公約宣導講座讓視障者在平等

有效充分參與社會，以及至臺中市國立自然

科學博物館辦理視障體驗導覽活動，並由場

館專業人員帶領視障者進行無障礙空間導

引、視障語音導覽系統、最具特色文物觸摸

體驗介紹、且讓視障者於活動中促進人際關

係，達到社會參與。

16,010 12,808 10,000

138
113障-

小-41
05557771

社團法人台中市

自閉症教育協進

會

卡Home音樂頌─

木箱鼓音樂課程

計畫

藉由辦理木箱鼓技能課程訓練，啟發自閉症

或心障礙者文藝技能及興趣，並透過課程參

與提升自閉症或心智障礙者之學習專注力，

且由課程促進人際關係互動力，達到社會參

與目的。

83,288 50,000 28,000

139
113障-

小-42
99941166

社團法人臺中市

愛無礙協會

性別平權  有愛

無礙─113年度社

區融合─龍轉乾

坤

藉由不同創作手工藝DIY課程，聘請專業講

師教導身心障礙者學習製作皮雕飾品、皮雕

吊飾、拼布樂、烘焙樂；另安排CRPD身權公

約宣導及家庭暴力防治觀念宣導課程，提升

身心障礙者維護自身的相關權益，並透過辦

理課程增進社區參與、促進人際關係、達到

社區融合。

56,180 44,944 33,000

140
113障-

小-43
99941166

社團法人臺中市

愛無礙協會

113年米香粽香-

端午同樂

藉由端午佳節屆臨辦理社區融合活動計畫課

程，聘請專業講師教導身心障礙者學習製作

水果粽、皮飾香包二種DIY活動；透過辦理

課程增進身心障礙者及照顧者與社區民眾互

動增加社區參與機會、促進人際關係、達到

社區融合。

29,362 23,490 20,000
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141
113障-

小-44
05777677

社團法人台中市

身心障礙福利協

會

113年身心障礙親

子端午民俗活動

營

透過端午佳節屆臨辦理身心障礙親子端午民

俗活動營，提供身心障礙者及家屬學習包粽

子及縫香包手作課程，並藉由活動促進人際

關係互動，達到社會參與。

48,240 38,592 23,000

142
113障-

小-45
26875359

社團法人台中市

啟明重建福利協

會

性別平權有愛無

礙-「幸福生死

學；愛的正向連

結」生死咖啡廳

講座~視障者社區

融合暨身權公約

倡導活動

透過生死咖啡廳講座，讓視障者能夠正向面

對生命死亡、以及面臨他人死亡如何面對處

理悲傷情緒，為使議題在輕鬆環境下進行，

以咖啡廳講座方式呈現，在咖啡香的氛圍讓

死亡議題，變得自然且不忌諱討論，藉由此

課程增進人際關係，達到社會參與能力。

16,960 13,568 13,000

143
113障-

小-46
78960530

社團法人台中市

潭仔墘綜合障礙

福利協進會

摺紙藝術手做創

意營

透過摺紙藝術手做創意課程，教導身心障礙

者學習紙張摺紙技巧，從摺紙過程中訓練身

心障礙者手指、手腕配合運用並增進身體的

靈活度，且於學習過程中學會專注力及鍛練

手部的協調性，亦可提升身心障礙者促進人

際關係互動，達到社會參與。

56,763 45,410 18,000

144
113障-

小-47
19310743

社團法人台中市

啟智協進會

113年度心智障礙

者家長放手放心-

身心障礙者照顧

機構參訪計畫

透過機構參訪活動，辦理機構專業人員及照

顧心智障礙者座談會，於活動中瞭解機構照

顧及服務模式、學習帶領心智障礙者之相關

技巧，且讓照顧者瞭解並善用身障福利資源

，亦學習如何減輕照顧者之照顧負擔，並透

過活動辦理，達到人際關係互動，促進社會

參與目的。

31,420 25,000 20,000

145
113障-

小-48
45537560

財團法人台中市

私立中杏社會福

利基金會

性別平權有愛無

礙～社區融合活

動~藝起玩創意

PAPT 2

藉由辦理手工技藝課程，以環保資材重複使

用，重新裝飾廢棄玻璃容器、衛生紙筒製作

出不僅是觀賞作品、且有照明、紓壓、營造

氛圍功能的家飾變成新創意作品，並於活動

開始前安排CRPD身心障礙者權利公約宣導影

片，讓身障者與社區民眾參與學習，進而達

到社區融合目標。

36,358 29,086 28,000

146
113障-

小-49
74850316

社團法人台中市

智障者家長協會

有愛無礙，攜手

向前

辦理身心障礙者財產規劃課程、及照顧者心

理輔導與支持課程講座，聘請專業講師提升

照顧者對於身心障礙者未來財產運用及規劃

技巧與管理方式之相關領域知識，另透過講

座成立照顧者支持團體互相交流、達到情緒

及心理支持等回饋互動，促使人際關係互動

，達到社會參與目標。

20,350 16,280 16,000

147
113障-

小-50
38879773

社團法人台灣愛

之光公益協會

有愛有光有希望

~Eye的生命響宴

音樂會

藉由國際盲人節辦理「Eye的生命響宴音樂

會」，邀請視障音樂表演者演出，並鼓勵視

障民眾積極參與，過程宣導視障咖啡師及視

障香氛設計師的新興職種，讓社會大眾更能

肯定視障者的專業能力、自信及成就感，透

過本場活動促使人際關係互動增進，達到社

會參與目標。

178,000 50,000 45,000

148
113障-

小-51
26943650

社團法人台中市

腦性麻痺關懷協

會

113年魔力地板滾

球運動

透過辦理地板滾球體能運動課程，讓腦性麻

痺患者以投擲滾球動作訓練手臂、手腕及手

掌達到肌肉的穩定性且能精準控制投擲成效

，並訓練肢體放鬆、筋骨伸展、肌耐力訓練

，且藉由活動可促進人際關係互動，達到社

會參與。

78,660 40,000 27,000

149
113障-

小-52
26943650

社團法人台中市

腦性麻痺關懷協

會

113年藝想天開創

意畫畫

辦理創意畫畫藝術課程，聘請講師教導腦性

麻痺患者以實體教學方式、學習從色彩創作

學習油畫、人像繪畫、漸進次教學，以進階

油畫技法，創造個人藝術風格探索與建立，

練習挑戰不同繪畫作品，提升藝術創作潛能

，藉由課程促進人際關係並可達到社會參與

目標。

88,352 45,000 30,000
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150
113障-

小-53
47414966

社團法人臺中市

國際吾愛關懷協

會

手牽著手；語您

相遇

藉由辦理手語課程，並聘請專業手語老師教

導身心障礙者及家屬、社區民眾於活動中學

習日常生活手語及手語歌教學，來增強對手

語的認識興記憶，並讓社區民眾與身心障礙

者達到良好雙向溝通，於課程中促進人際關

係，達到社區參與。

50,000 40,000 30,000

151
113障-

小-54
26875359

社團法人台中市

啟明重建福利協

會

我的七夕有人陪

，我的情感不

「盲目」七夕情

人節特別講座~視

障者性別平等教

育研習課程

透過辦理性別平等教育研習課程，聘請專業

講師教導視障者消除性別岐視及性別刻板印

象，並於課程中瞭解身心障礙者性別平等議

題探討、且學習如何維護性別平等觀念與價

值觀評斷、在生活中落實性別平等。

9,430 7,544 7,000

152
113障-

小-55
99941166

社團法人臺中市

愛無礙協會

113年度『佰渡~

烘焙趣』計畫

藉由活動課程讓社區民眾及身心障礙者學習

手工藝技能烘焙樂趣，並透過烘焙課程能達

到紓解壓力且能獲得成就感及自我肯定，促

進身心障礙者提升人際關係達到社區融合。

57,622 46,098 38,000

153
113障-

小-56
26875359

社團法人台中市

啟明重建福利協

會

性別平權有愛無

礙～花獻天使～

花獻愛慶祝父親

節視障者手工花

藝社區融合課程

暨身權公約宣導

活動

藉由父親佳節屆臨辦理性別平等教育宣導、

身權公約宣導活動讓視障者瞭解性別平等議

題及有效充分參與社會，亦在溫馨的父親節

活動中，透過手工藝課程增進與父親及家人

情感交流關係，且讓視障者於活動中促進人

際關係，達到社會參與。

18,500 14,800 14,000

154
113障-

小-57
72311411

社團法人台中市

慢飛家庭關懷協

會

113年『Fun鬆一

下』─身心障礙

家庭休閒成長服

務

聘請專業教師帶領心智障礙者主要照顧者，

藉由學習肌力瑜珈運動課程，達到情緒紓緩

與健康照顧，並可紓解照顧壓力，在課程中

增進人際關係、達到社區融合。

34,980 27,984 27,000

155
113障-

小-58
78949677

社團法人臺中市

山海屯脊髓損傷

協會

重新點燃脊髓原

動力

透過課程活動讓脊髓損傷者及照顧者瞭解輔

具醫療器材介紹及楊氏太極柔式理療方法，

並整合各項輔具及理療使用技巧，促進照顧

者達到身心靈放鬆，且能提升人際關係促進

社會參與。

45,900 36,720 32,000

156
113障-

小-59
78960638

社團法人台中市

身心障礙協會

符聲有愛社區融

合歌唱班

藉由辦理身心障礙者歌唱班課程，邀請專業

講師教導身心障礙者及社區民眾練習音樂律

動、並加強肺活量，且另於課程中安排認識

社會福利服務資源及CRPD身權公約宣導影片

，讓身心障礙者能具體瞭解自身之權益，以

及行使申辦政府相關社會福利資源，並於活

動中提升人際互動及達到社區參與目標。

45,100 36,000 18,000

157
113障-

小-60
05777509

社團法人臺中市

山海屯啟智協會

心智障礙者家倡

能支持活動

透過中秋佳節安排CRPD身權公約及身障福利

宣導課程，讓心智障礙者瞭解自身權益且與

家人產生凝聚力，另安排歌唱活動增進情感

交流並採取競賽方式，讓心智障礙者展現才

藝增進其自信心，促進人際關係互動，達到

社會參與目的。

60,750 25,750 22,000

158
113障-

小-61
45537560

財團法人台中市

私立中杏社會福

利基金會

性別平權有愛無

礙～社區融合活

動～藝起玩創意

PART 3

藉由辦理社區融合活動並宣導性別平權相關

議題，讓身心障礙者將原有舊物資以環保概

念重複使用或創造出新作品，達到有效學習

環保再生之利用，並且能增強自信心、提升

成就感，於活動中可促進人際關係互動，達

到社會參與目的。

36,728 29,382 28,000

159
113障-

小-62
99941166

社團法人臺中市

愛無礙協會

「八月半，來相

伴」～社區關懷

暨中秋同樂活動

計畫

藉由中秋佳節屆臨辦理CRPD身心障礙者權利

公約宣導活動讓身心障礙者瞭解並維護自身

權益議題及有效充分參與社會，亦在溫馨的

中秋節活動中，聘請手工藝老師辦理DIY米

月餅及DIY中秋飾品活動課程，增進身心障

礙家庭情感交流關係，且讓身心障礙者於活

動中與社區民眾共同學習並能促進人際關係

互動，達到社會參與。

32,309 25,847 23,000
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113年度臺中市公益彩券盈餘經費補助民間團體自辦方案之小額補助

160
113-障-

小-63
39733896

財團法人臺中市

私立肯納自閉症

社會福利基金會

113年度自閉症家

庭支持暨身心障

礙生涯發展宣導

活動

邀請身心障礙者服務社福機構或慈善團體以

表演方式，呈現各機構服務身心障礙者社會

適應與能力養成之成效及社會大愛傳播，藉

由多樣性的身心障礙團體演出，讓參與者及

社區大眾認識多元身心障礙服務資訊，並透

過表演成果發展讓身心障礙者建立對與自我

的肯定與信心，發展自我潛能，鼓勵社會參

與。

32,309 25,847 23,000

161
113-障-

小-64
78949677

社團法人臺中市

山海屯脊髓損傷

協會

脊髓損傷者營造

健康生活學習營

藉由辦理脊髓損傷者營造健康課程，聘請專

業指導老師教導脊髓損傷者如何減輕神經抽

痛方法，以及重視健康維護知識，在課程活

動中增進脊髓損傷者家庭情感交流關係，且

讓身心障礙者於活動中與社區民眾共同學習

並能促進人際關係互動，達到社會參與。

43,500 34,800 32,000

162
113-障-

小-65
78949677

社團法人臺中市

山海屯脊髓損傷

協會

脊髓損傷者的心

靈幸福講座

透過課程安排聘請專業講師教導脊髓損傷者

認識自己並瞭解自身的特性，且協助尋找出

本身潛能及週邊社會福利資源連結運用，進

而於活動中提升人際關係互動，達到社會參

與目標促進。

54,500 43,600 36,000

163
113-障-

小-66
26875359

社團法人台中市

啟明重建福利協

會

『只想芋見你，

視界真有情』─

中秋節視障者社

區融合暨身權公

約倡導活動計畫

透過辦理製作「芋泥冰心月餅」烘焙課程，

聘請老師教導身心障礙者進行月餅製作方式

講解及教學，讓視障者透過感覺及觸覺來感

受創作與挖掘自身擁有創造力，另於課程中

安排社區融合CRPD宣導，讓身心障礙者維護

自身權益，並從活動中促進人際關係互動，

達到社會參與。

16,650 13,320 12,000

164
113-障-

小-67
77972761

社團法人台中市

身障福利協進會

113年小兒麻痺症

無障礙環境及社

福暨健康保健講

座

藉由辦理身心障礙者保健宣導相關議題，強

化身心障礙者對保健認知觀念、另安排無障

礙環境宣導，可提升身心障礙者安全維護，

並於課程活動中促進人際關係互動，達到社

會參與目的。

21,280 17,000 15,000

165
113-障-

小-68
45402155

財團法人天主教

會台中教區附設

台中市私立慈愛

智能發展中心

我是『話』家演

講比賽─自我倡

議推展計畫

藉由辦理心智障礙者自我倡議交流比賽，提

升心智障礙者對自我倡議權利的認識，促進

自我表達及決策的學習機會，並使心智障礙

者於課程活動中增進人際關係互動，達到社

會參與目的。

38,798 30,998 28,000

166
113-障-

小-69
26875359

社團法人台中市

啟明重建福利協

會

113年度慶祝國際

盲人節～看不見

的看見，讓文化

不歧「視」─台

中市視障者文化

平權暨心靈講座

活動」

藉由國際盲人節於國立公共資訊圖書館，辦

理視覺障礙者電影聽賞活動，提供視障者體

驗「口述影像技術」以閱聽方式來關注電影

，落實視障者公平閱聽權益及資訊接收機會

，達到人際關係促進，增進社區融合。

35,100 28,080 26,000

167
113-障-

小-70
45537560

財團法人台中市

私立中杏社會福

利基金會

性別平權有愛無

礙～社區融合活

動～藝起玩創意

造型氣球篇

藉由辦理社區融合活動並宣導性別平權相關

議題，讓身心障礙者學習卡通造型汽球DIY

創造出自己手作成品，達到有效學習專注能

力，並且能增強自信心、提升成就感，於活

動中可促進人際關係互動，達到社會參與目

的。

33,300 26,640 25,000

168
113-障-

小-71
77972761

社團法人台中市

身障福利協進會

113年愛運動無礙

─坐式太極推廣

暨復健班

旨揭計畫透過辦理坐式太極課程，訓練肢障

者身體柔軟度、平衡感及穩定性，緩解壓力

和促進健度、有助於增強體質，學習太極，

可活絡氣血循環，並藉由活動促進人際關係

互動，達到社會參與。

39,700 31,760 25,000

169
113-障-

小-72
19265156

財團法人台中市

私立十方社會福

利慈善事業基金

會附設十方啟能

中心

113年度『節奏共

舞』音樂會暨藝

術聯展暨身權公

約CRPD社會參與

活動

藉由辦理音樂及藝術表演活動，促進身心障

礙者對音樂認識、藝術繪畫及園藝DIY活動

達到學習機會，且於活動中安排CRPD身權公

約宣導影片，讓身心障礙者瞭解自身權益，

並增進人際關係互動，達到社會參與目的

74,400 28,400 20,000
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113年度臺中市公益彩券盈餘經費補助民間團體自辦方案之小額補助

170
113-障-

小-73
45537560

財團法人台中市

私立中杏社會福

利基金會

身障者社區參與

─舊物新妝創意

手作坊

藉由辦理舊物新妝手作課程活動，促進身心

障礙者對於環保回收物品賦予新生命重新創

造及運用、課程中教導身障者可用回收之廚

房紙巾捲、廢棄CD片、舊襪子、舊月歷紙等

回收物，達到環保再利用、學習創藝DIY活

動，且於活動中增進人際關係互動，達到社

會參與目的。

42,150 33,720 30,000

171
113-障-

小-74
19310743

社團法人台中市

啟智協進會

113年度「擁抱、

接納真實的自

我」─心智障礙

照顧者心理支持

團體

藉由辦理園藝、瑜珈及舞蹈課程活動，促進

身心障礙照顧者對於課程參與能自我提升身

心健康管理知能，並可建立照顧者之間的支

持系統，獲得心理上情緒支持，透過課程設

計能增進人際關係互動，達到社會參與目

的。

43,350 34,680 30,000

172
113-障-

小-75
77972761

社團法人台中市

身障福利協進會

無障礙共融：身

心障礙者環境體

驗與社區賦能計

畫

藉由辦理身障者高齡化社會認知、落實CRPD

身障者權利公約暨無障礙設施體驗知識須知

課程活動，促進身心障礙者對於邁向高齡化

趨勢該如何適應，以及如何維護身心障礙者

自身權益，並且於活動中學習體驗無障礙設

施，另於課程中能增進人際關係互動，達到

社會參與目的。

49,880 39,904 25,000

173
113-障-

小-76
92232029

社團法人臺中市

神岡區圳堵文化

發展協會

傳承圳堵、多元

共融─烘焙「技

能養成」活動計

畫

藉由辦理CRPD身心障礙者權利公約宣導課程

，使得身心障礙照顧者瞭解並維護自身權

益；另安排烘焙課程讓身心障礙者提升自信

心並可獲得成就感，透過課程增進人際關係

互動，達到社會參與目的。

28,000 22,400 20,000

266,910    199,800    196,990    

174
113團-

小-1
39665969

社團法人臺中市

惠來關懷服務協

會

113年返老還童AI

創意青銀共學

因應高齡化社會，延緩老化，提供跨世代互

動交流之機會，邀請青年志工運用手機專才

，結合高齡志工藝術創作專才，互助學習，

並將所學回饋於社區據點長輩。

65,250 50,000 49,000

175
113團-

小-2
21478660

社團法人台中市

厝邊關懷協會

老幼攜手-社區文

化探索

透過社區內的銀髮族和扶助家庭學童共同探

索社區文化，培養孩子們的知識、技能和自

信心，幫助他們在熟悉的生活環境中學習成

長，促進世代間融合、互助與傳承，期望為

高齡化社會建立一個緊密的社會信任網絡，

逐步構築一個包容和關懷的社會環境。

62,580 50,000 49,990

176
113團-

小-3
14923151

社團法人臺中市

喜樂文化推廣協

會

性平三法通過後

，對各職業團體

及社會團體的影

響

為提升職業團體及社會團體對性別平等之認

知，透過實務案例講解性平三法的內容及影

響，協助團體建立安全且友善的職場環境；

此外，鼓勵社會及職業團體在其組織章程中

增訂理事、監事成員組成時，至少1/3比例

由單一性別擔任，以倡導性別平權，減少在

決策層面的性別落差，提升決策多元性。

69,080 50,000 49,000

177
113團-

小-4
85992396

社團法人臺中市

復興產業協會

113年食分幸福-

青銀共學

因應高齡化社會，透過科技與教育提升高齡

者生活品質，期運用年輕學子課程設計與授

課過程中的大量溝通、心理照顧，使高齡學

習者達到自主學習，提供不同世代互助學習

的機會。

70,000 49,800 49,000

人團科


