


1、非預期懷孕者及其親友 

2、相關專業人員(社工、教育、職訓、醫療、民政、戶政) 

誰可以使用？
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生涯選擇

就學抉擇

求職選項 

懷孕這件事情比我想的來得快，也因此需要思考自己未來的方向，
該選擇生育、結婚、工作等等，
我不知道如何選擇自己的人生，對於未來感到徬徨不安

本手冊從非預期懷孕女性可能會面臨的情境出發，
結合非預期懷孕女性照顧需求量表，盤點照顧、生涯、就學、就業等資源，
希望能協助非預期懷孕女性規劃未來的精采人生。

★這本手冊如何使用？

★就讓我們一起來看看，非預期懷孕女性可能會面臨到的情境

就學期間懷孕了，因為害怕被別人議論，
不想讓家長或老師知道，也不想要其他人為自己的人生做決定。
我應該如何做，才能降低慌亂與不安？
又該如何兼顧「媽媽」與「學生」的角色？

因為要照顧小孩，我選擇投入職場，但我適合什麼樣的工作？
懷孕會不會讓求職過程受限？
又該如何充實我的就業技能呢？
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自我照顧

★不同的狀況需要我們去面對，接下來，您可以從

懷孕讓我的身體、情緒有了許多的變化，
我該如何調適心情？要怎麼照顧自己與孩子？

找到您需要的資源喔!! 
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01 綜合福利篇
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臺中市婦女及新住民培力中心

諮詢服務
(1)一般諮詢 

(2)初入境新住民關懷 

(1)求助婦女及新住民

(2)單親及弱勢家庭短期租屋津貼個案 

(3) 特殊境遇家庭個案

 

 

(1)心理諮詢服務 

(2)法律講座或諮詢 

(3)通譯及翻譯服務 

(4)婦女成長活動 

 

 

(1)多元團體活動方案 

(2)親子活動 

 

 (1)婦女權益及性別平等宣導活動 

(2)婦女專題講座 

(3)新住民節慶活動 

(4)志工服務 

 辦理提升女性經濟力相關活動或服務方案 

個案管理

個人支持 家庭支持

社區支持

經濟與就業培力服務方案— 
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通訊資料表

中心名稱

西屯婦女及

新住民培力中心 
(04)2452-7113 

臺中市西屯區
光明路160號2樓 
(舊西屯區公所2樓) 

西屯區、
西區、中區 

北區、
北屯區  

南屯區、
東區、南區  

大里區
太平區

 霧峰區 

豐原區、后里區
潭子區、大雅區

神岡區 

大甲區、大安區
外埔區、淸水區
沙鹿區、梧棲區 

東勢區、石岡區
和平區、新社區 

大肚區
烏日區
龍井區 

臺中市北屯區
旱溪西路三段260號1樓 
(天闊社福大樓1樓) 

臺中市南屯區
東興路一段450號 
(愛心家園1樓） 

臺中市大里區
甲興路100號5樓 
(甲興社會福利綜合大樓5樓) 

臺中市豐原區
圓環北路一段355號4樓 
(葫蘆墩親子館4樓) 

臺中市大甲區
水源路169號3樓 
(大甲婦女館3樓) 

臺中市東勢區
東關路七段366號 
(東勢鴻運社區大樓1樓) 

臺中市烏日區
三榮路一段127號3樓 
(烏日綜合社福館3樓) 

(04)2436-5842 

(04)2471-3535

#1606-1609 

(04)2280-0015 

(04)2525-0972 

(04)2688-7810 

(04)2577-2899 

(04)2486-5363

北屯婦女及

新住民培力中心 

南屯婦女及

新住民培力中心 

大里婦女及

新住民培力中心 

豐原婦女及

新住民培力中心 

大甲婦女及

新住民培力中心 

東勢婦女及

新住民培力中心 

烏日婦女及

新住民培力中心 

服務專線 服務地址 服務轄區
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服務介紹

服務內容

(一)女孩培力計畫 

(二)女孩圓夢計畫 

(三)性別思沙龍活動 

(四)臺灣女孩日系列活動 

(五)館舍例行活動 

(六)外展服務 

(七)女孩特展活動 

服務地點
404臺中市北區太平路70號

聯繫方式
04-2223-0690  

開館時間
週二至週五11：00~20：00 
週六 09：00~18：00

（午休12：00~13：00）

臺中女兒館以服務15-23歲的靑少女為主體，以各式各樣的培力課程、講座、
支持團體、性別電影放映、桌上遊戲、主題展覽，以及圓夢計畫徵集等，
培養靑少女自主意識與獨立精神，擁有追求夢想的行動力，
同時激發年輕女性對性別議題和社會參與的熱情。 

臺中市女兒館

01 02 03 04 05 06 07 08 09

10 11

12 13

14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

30 31 32 33

34 35

36 37

38 39

40 41

42 43

44 45 46 47

48 49

50 51

52 53

54 55

56 57

58 59

60 61

62 63

64 65

66 67

68 69

70 71

72 73

74 75

76 77



服務介紹

服務內容
(一)女孩培力計畫 

(二)女孩服務培訓計畫 

(三)性別思沙龍活動 

(四)臺灣女孩日系列活動 

(五)館舍例行活動 

(六)外展服務 

(七)女孩特展活動 

(八)女孩參與國外公益活動體驗 

服務地點
屯區：臺中市烏日區三榮路一段127號
3樓(辦公地點) 

山區：臺中市石岡區石城街1號2樓 

海線：臺中市大甲區水源路169號3樓 

聯繫方式
04-2337-5913 

臺中市政府社會局為提供本市山線、海線及屯區年輕女孩近便性服務，
自111年4月起成立據點培力15-23歲年輕女孩，提供各項課程及活動，
並創造女孩友善環境，推動性別平權。 

臺中山海屯區女孩培力據點 
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服務對象

為加強照顧特殊境遇家庭福利，扶助特殊境遇家庭解決生活困難，給予緊急照顧，
協助其自立自強及改善生活環境，特依特殊境遇家庭扶助條例訂定本計畫。

特殊境遇家庭扶助實施計畫 

設籍並實際居住本市且最近一年居住國內超過183天，未獲政府其他項目生活補助
或未接受公費收容安置。

家庭總收入按全家人口平均分配，每人每月未超過政府當年公布最低生活費2.5倍及
臺灣地區平均每人每月消費支出1.5倍，且家庭財產未超過中央主管機關公告之一定
金額。

以上兩點外，並具有下列情形之一者： 
（1）65歲以下，其配偶死亡，或失蹤經向警察機關報案協尋未獲達6個月以上。 
（2）因配偶惡意遺棄或受配偶不堪同居之虐待，經判決離婚確定或已完成協議離婚

       登記。 
（3）家庭暴力受害者。 
（4）未婚懷孕婦女，懷胎3個月以上至分娩2個月內者。 
（5）因離婚、喪偶、未婚生子獨自扶養18歲以下子女或祖父母扶養18歲以下父母

       無力扶養之孫子女，其無工作能力，或有工作能力，因遭遇重大傷病或照顧
       6歲以下子女致不能工作。 
       *本項資格非單指單親家長，是指獨自扶養未成年的單親家長或是祖父母照顧
       父母無力扶養的未成年孫子女，這兩類民眾需要沒有工作能力(65歲以上或是
       中度身障以上)，或是有工作能力但因為重大傷病、照顧6歲以下子女導致沒有
       辦法工作 。

（6）配偶處1年以上之徒刑或受拘束人身安全自由之保安處分1年以上，且在執行中。 
（7）跟蹤騷擾被害者（以保護令認定） 
（8）經本府評估，因3個月內生活發生重大變故導致生活、經濟困難，且其重大變故

       非因個人責任、債務、非因自願性失業等事由。 

1

實際居住本市且具備合法居留證件之設籍前新住民得不受設籍之限制。4

2

3
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1.緊急生活扶助。 

2.子女生活津貼。 

3.傷病醫療補助。 

4.兒童托育津貼。 

5.法律訴訟補助。 

6.子女教育補助（身分認定）。 

7.創業貸款補助（身分認定）。 

8.設籍前新住民返鄉機票費。 

1.戶籍所在地區公所社會課/社建課提出申請 

2.子女教育補助及創業貸款補助請持身分認定公文函或證明向相關單位申請補助。 

社會局 婦女福利及性別平等科04-22289111#37608
另亦可致電戶籍所在地區公所洽詢 

扶助項目

申請方式

洽詢電話
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服務對象

服務內容

服務地點

洽詢電話

臺中市 113 年設立非預期懷孕女性交流服務基地，
提供非預期懷孕女性正式資源，辦理個人支持培力與多元宣傳倡議方案，
為本市非預期懷孕女性提供具支持性之初級預防服務。

113 年臺中市非預期懷孕婦女生涯引導服務

以非預期懷孕女性為主，其他民眾為輔

臺中女兒館(臺中市北區太平路 70 號)

社會局婦女福利及性別平等科
04-22289111#37613、37624、37627

諮詢服務、例行活動、生涯發展及職涯經濟力培力、
跨域合作、外展服務、知能課程、講座與展覽、宣傳及倡議

臺中市非預期懷孕
婦女生涯引導服務
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未滿 20 歲懷孕服務方案
(衛生福利部委託財團法人勵馨社會福利事業基金會辦理)

未滿 20 歲懷孕女性 

衛生福利部社會及家庭署為提供未成年懷孕少女及未成年父母完整之社會支持
系統與資源，建立「未成年少女懷孕服務流程」，未滿 16 歲或滿 16 歲遭受性侵
害懷孕者，應依性侵害犯罪防治法第 8 條規定通報直轄市、縣（市）政府，由性
侵害防治中心服務外，社政、教育、衛生等機關及網絡單位得視個案需求轉介
地方政府社會局(處)單一窗口提供個管服務。 

聯繫窗口

臺中市政府社會局社會工作科；
洽詢電話：(04)22513799 分機 510

非預期未成年懷孕服務資源手冊

服務內容

服務對象
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服務對象

未成年懷孕
求助網站

靑少女懷孕者及其重要他人
一般靑少年
學校教師
關心靑少女懷孕議題的社會大眾

服務介紹

電話諮詢服務

辦理預防宣導靑少女懷孕宣導活動

新聞/活動訊息刊登

電話諮詢 服務時間：週一至週五09:00~18:00
請撥打免付費全國未成年懷孕諮詢專線

透過發放文宣簡介、手冊、海報等靜態宣導方式及校園宣導、
街頭宣導等動態宣導方式，傳遞正確兩性交往資訊。 

協助刊登有關全國靑少女懷孕新聞、活動資訊、福利資訊等，
以利民眾可以更快得到其所需的資訊，如有需要刊登訊息，
請直接至未成年懷孕求助網站的「檔案下載」專區。 

 

0800-25-7085 （愛我，請妳幫我）
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網路諮詢服務

網路線上即時諮詢

網路留言諮詢

服務時間：週一至週五13:30~18:00，
請至未成年懷求助網站的線上即時通訊留言

未成年懷孕求助網站

請直接至未成年懷孕求助網站的「留言社群」或「聯絡我們」進行留言。
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02 自我照顧篇
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決定要生下來了嗎？

前言 

要不要結婚？要不要生養小孩？

妳可以先了解各種法律知識與資源再做決定。

也可以找妳的重要親友，跟你一起討論唷! 

如果懷孕少女未滿 20 歲，選擇獨立撫養孩子而成為單親媽媽，

其法定代理人有責任照顧及保護小媽媽和她的子女。

未成年小媽媽希望繼續升學，除了尋求家裡的人幫忙外，

還可以申請政府資源，例如幼兒托育費用補助、單親父母就學進修支持措施等。

未婚 / 單親扶養
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孩子生下後，孩子爸爸不承認怎麼辦 ? 

懷孕一定要結婚嗎？

未成年但懷孕了，可以結婚嗎？ 

目前沒有經濟能力養活小孩，該怎麼辦？ 

依據民法規定，若生父願意主動認領，可至戶政事務所做認領登記。

若生父不願意認領，可向法院聲請「強制認領」，

法院判決確定後，生父必須負扶養義務，小孩也有繼承權，孩子的身分視為婚生子女。

一旦認領，父母雙方即同時負有孩子的監護權、照顧的權利與義務，

無法改變或撤銷親權行使的義務。

依據民法規定，婚約應由男女當事人自行訂定，亦不得請求強迫履行。

因此如果懷孕了，可以與另一半討論是否結婚與生養小孩。

民法第 980 條規定：「男女未滿 18 歲者，不得結婚」。

可以向政府申請經濟扶助。

如果仍無法撫養小孩，亦可申請替代性服務措施，如寄養服務。

由社工人員協助評估寄養可行性， 如果評估適合寄養，

會由寄養家庭先照顧孩子，等生活改善後，再將孩子接回自行照顧。

若經社工員評估不適合寄養，也可以思考其他方法，

例如請親屬照顧，或是選擇出養，但都須以孩子最佳利益為考量。

 

結婚 / 共同撫養
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人工流產之法律議題 

優生保健法第9條提及懷孕婦女經診斷或證明有下列情事之一，
得依其自願，施行人工流產： 

一、本人或其配偶患有礙優生之遺傳性、傳染性疾病或精神疾病者。 

二、本人或其配偶之四親等以內之血親患有礙優生之遺傳性疾病者。 

三、有醫學上理由，足以認定懷孕或分娩有招致生命危險或危害身體或精神健康者。 

四、有醫學上理由，足以認定胎兒有畸型發育之虞者。 

五、因被強制性交、誘姦或與依法不得結婚者相姦而受孕者。 

六、因懷孕或生產，將影響其心理健康或家庭生活者。

 

未婚之未成年人或受監護或輔助宣告之人，依前項規定施行人工流產，

應得法定代理人或輔助人之同意。

有配偶者，依前項第六款規定施行人工流產，應得配偶之同意。

但配偶生死不明或無意識或精神錯亂者，不在此限。

如果決定先不生下孩子，也要經過醫療院所的詳細檢查與諮詢喔!
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特殊群體生育調節補助  特殊群體生育調節補助  

子宮內避孕器裝置及結紮手術補助 

人工流產補助

減免對象

減免對象

應備文件

應備文件

補助金額

補助金額

受理單位

受理單位

本人或配偶、子女罹患精神疾病、有礙優生疾病、 
領有身心障礙手冊、列案低收入戶者。（須為設籍中華民國國籍或新住民） 

戶口名簿正本
身心障礙手冊正本或患有礙優生疾病等證明文件 

1

2

子宮內避孕器裝置：每案最高減免1,000 元。 A

B 結紮手術：

女性結紮：每案最高減免1 萬元。 

男性結紮：每案最高減免2,500 元。 

需施行全身麻醉時，每案最高另行減免3,500 元。 

各區衛生所  (領取補助單後再前往醫療院所就醫)。 

各區衛生所  (領取補助單後再前往醫療院所就醫)。 

無具健保身分（須為設籍中華民國國籍或新住民）且因被強制性交、 

誘姦而受孕之婦女。 

身分證件及因被強制性交、誘姦而受孕之相關證明。

每案最高減免3,000 元。 
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懷孕過程，如何照顧自己？ 

0800-870-870 

孕產婦關懷網站

孕產婦關懷網站

電話諮詢服務

諮詢服務時間

聯絡信箱

網站內容

【衛生福利部國民健康署孕產婦關懷諮詢專線】

週一至週五每日08:00-18:00，週六 09:00-13:00。 

提供豐富的孕產知識、衛教文章、母乳資源相關訊息及哺集乳室地圖。

mammy@hpa.gov.tw 
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母嬰親善醫療院所是由世界衛生組織及聯合國兒童基金會所主持的全球運動， 
目的在創造一個讓母乳哺育成為常規的醫療照顧環境，
給予每位嬰兒生命最好的開始。 

北區 115年底中國醫藥大學附設醫院

潭子區 114年底佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟醫院

南區 112年中山醫學大學附設醫院

北區 112年正馨婦產科診所

大里區 112年仁愛醫療財團法人大里仁愛醫院 

大甲區 112年光田醫療社團法人光田綜合醫院(大甲院區)

沙鹿區 112年光田醫療社團法人光田綜合醫院(沙鹿總院)

霧峰區 112年亞洲大學附屬醫院

南屯區 112年林新醫療社團法人林新醫院

太平區 112年國軍臺中總醫院附設民眾診療服務處

淸水區 112年淸水王婦產科診所

大里區 112年博生婦產科診所

梧棲區 112年童綜合醫療社團法人童綜合醫院

北區 112年新亞東婦產科醫院

豐原區 112年新惠生醫院

西屯區 112年臺中榮民總醫院

東區 112年臺安醫院

中區 112年澄淸綜合醫院

西屯區 112年澄淸綜合醫院中港分院

西區 112年衛生福利部臺中醫院 

豐原區 112年衛生福利部豐原醫院

臺中市母嬰親善醫院 

行政區 醫療院所名稱 效期
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衛生福利部國民健康署-健康學習資源

文宣手冊-健康手冊專區

爸爸孕產育兒衛教手冊 、 台灣母乳庫手冊 、 

孕婦健康手冊 、 孕婦衛教手冊 、 孕婦產檢加値手冊 、 

食在好孕-吃對營養 寶媽都健康 、 母乳哺育手冊   等相關資源。 

網站內容提供：

健康手冊專區網站
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臺中市弱勢婦女到宅坐月子服務提供弱勢婦女產後照顧、
育兒指導及喘息服務等，減輕弱勢家庭照顧負荷，
陪伴新手父母一同走過育兒的道路

臺中市協助弱勢婦女到宅坐月子服務計畫

補助對象：

列冊低收入戶(含身障婦女)
列冊中低收入戶(含身障婦女)
符合特殊境遇家庭扶助核定資格者
設籍前新住民之婦女 
入住社會住宅且生育第三胎以上子女之婦女
其他經本市社工評估有需求之婦女(如:不利處境、非預期懷孕靑少女等)

 

4

5

6

1

2

申請資格：

補助內容：

申請人設籍且居住臺中市，新生兒於臺中市完成出生或初設戶籍登記。
申請者於懷孕滿 4 個月可至臺中市到宅坐月子服務媒合平臺提出媒合申請，
並於產後 2 個月內完成到宅坐月子服務。

 
提供弱勢婦女每小時 300 元，
補助 120 小時(15 天)共 36,000 元之到宅坐月子服務。
 

1

2

3

提供產婦服務項目：

產婦照顧
月子餐製作
家務服務
提供育兒指導(限協助本胎新生兒照顧)。
社工於產婦接受坐月子服務期間，關懷輔導其受服務狀況。
備註：服務期間所需食材及耗材，由產婦自費提供

 

4

5

1

2

3

到宅坐月子服務計畫網站
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03 生涯抉擇篇
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1.我還是學生，如果懷孕了，可以繼續念書嗎？

2.臺中市政府教育局靑少年生涯探索號

學生懷孕受教權維護及輔導協助要點 

如果懷孕了，還是有接受教育的權益喔

教育部為落實性別平等，訂定性別平等教育法，其中第 15 條規定學校應積極維護懷孕
學生之受教權，並提供必要之協助。

學生懷孕受教權維護及輔導協助要點規定公私立各級學校： 

服務對象：15~18 歲，目前未升學、未就業，對未來沒有方向的靑少年。

服務內容： 協助臺中市 15-18 歲未升學、未就業靑少年，包含支持關懷、
生涯課程、工作體驗媒合等服務，協助靑少年順利進入職場或重返校園就學。

聯繫窗口： 臺中市政府教育局承辦人員：04-22289111 轉 54223；
張秀菊社會福利慈善事業基金會，04-24220089 轉 33、34

倘有學生

受教權益包含：

懷孕、曾懷孕（人工流產、自然流產或出養）。 

彈性辦理請假。 
彈性處理成績考核。 
保留入學資格。 
延長修業期限。 
申請休學期間不計入休學年限。 
其他受教權益。 

 

育有子女。
因配偶或伴侶懷孕、曾懷孕，而有受教權維護及輔導協助需求。 
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3.我眞的無法養育，想要出養孩子 

臺中市政府社會局委託兒童福利聯盟文教基金會，
成立「臺中市兒童及少年收出養服務資源中心」，
整合臺中市收出養服務資源網絡，讓有心收養的民眾，
或是想為孩子找收養家庭的出養人，皆能夠在單一窗口的服務下取得完整資訊。

服務對象：關心收出養議題的大眾、有收出養服務需求民眾、
設籍或居住臺中市的收出養家庭、臺中市收出養服務專業團體或相關從業人員。

服務內容：
A. 提供收出養專業諮詢服務
B. 辦理收養親職教育課程
C. 辦理收出養服務人員專業訓練
D. 建置收出養資源資料庫
E. 宣導正確與合法的收出養觀念
F. 收出養書籍影音借閱

聯繫方式： 
地址:臺中市北區中淸路一段 100 號 15 樓之 1(B 棟)
電話:04-2202-5505

服務時間：週一至週五，9:00-17:00
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04 職涯規劃篇
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因為懷孕我決定暫停工作，有什麼資源可以協助? 

育嬰留職停薪津貼

申請文件：
1. 育嬰留職停薪津貼申請書、給付收據及繼續投保申請書。
2. 留停證明。
3. 被保險人及子女的戶口名簿影本。
4. 被保險人的金融機構存摺封面影本

請領期限：
申請育嬰留職停薪津貼之請求權，
自得請領之日起，因 2 年間不行使而消滅。 
查詢電話：02-2396-1266#2866
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對於選擇工作感到迷惘 

包含以下六大服務:

職業適性診斷及諮詢(個人或團體報名)

面試技巧指導(個人報名)

團體模擬面試工作坊(團體報名)

A.CPAS職業適性診斷，透過12項性格、五大適性及六大核心職能，分析特質。
B.30分鐘一對一簡易諮詢，暸解個人潛力。
C.60分鐘一對一深度諮詢，瞭解本身職場興趣、能力及產業發展趨勢的關聯性。

A.60分鐘一對一面試技巧指導。
B.強化自我優勢、掌握面試問題及應答技巧。

A.專業講師以團體工作坊模式進行。
B.藉由模擬團體面試，增強求職信心。

職業適性診斷計畫

服務對象：臺中市市民職業性向不明之求職者及靑年

服務內容：藉由職業適性診斷測驗，協助求職者瞭解本身職場興趣、
能力及未來產業發展趨勢等三者之間的關聯性，能更瞭解自我本身，以投入職場。
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心理諮詢(個人報名)

A.60分鐘專業心理諮商師一對一諮詢。
B.4至6次諮詢，擬定處遇方案，提升就業信心。

職涯工作卡優化工作坊(團體報名)

A.專業職涯諮詢師以團體工作坊模式進行。
B.運用心智圖或九宮格思考術等方式，
引導靑年繪出個人優勢圖，產出優化後履歷表。

職涯牌卡攻略活動(團體報名)

A.臺中首推「職涯攻略卡」，以桌遊團體工作坊模式進行。
B.協助靑年釐淸職涯方向。

主辦單位：臺中市就業服務處
聯絡電話：04-2228-9111 分機36104

就業服務一鍵Catch報名網
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想找個合適的工作，不知道履歷如何寫

履歷健診服務

適用對象：以臺中市市民為優先；設籍於臺中、居住於臺中、
於臺中就業、就讀或畢業於臺中高中職以上學校；
以及有意願至臺中就業之求職者，或透過臺中市就業服務處所屬單位轉介者。

服務內容：
協助民眾面試前準備並提升履歷自傳撰寫能力，
由業界講師或企業人資針對求職者履歷自傳內容指導修正，
協助履歷架構及自傳撰寫技巧補強，
以企業求才所關注之焦點指導，提高獲得面試的機會。

服務方式不受時間地區限制，服務時間週一至週六9:00-21:00，
四種服務方式客製化安排：
面對面健診、通訊線上健診、電話語音健診、E-mail健診。

活動費用：免費

履歷健診服務
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臺中市獎勵靑年就業金

連絡電話: 
臺中市就業服務站：04-22225153#230 
沙鹿就業服務站:04-26231995#123 
豐原就業服務站:04-25271812#208

獎勵靑年就業金 網站
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想要學習不同的技能，讓未來的路更寬闊 

對象資格：設籍於本市之在職勞工或本市之失業勞工

參訓費用：具基本資格受訓經費２０％，符合特殊資格者一律免費參訓；

採每人預收保證金，課程結束後，參訓時數達 2/3（含）以上，

於結訓當日全額無息退還。

聯繫窗口：勞工局就業安全科 (04)2228-9111 分機 35616 

短期職業訓練暨技能認證課程

短期職業訓練暨技能認證課程
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臺中市政府勞工局111年首度辦理荷重在一公噸以上堆高機操作人員女性職訓專班，

15 名女性學員中14 名已取得全國技術士技能檢定「堆高機操作職類」證照，

勞工局除持續辦理此訓練班外，還辦理三公噸以上固定式起重機操作人員證照班、

太陽光電設置乙級、自來水管配線丙級等短期技能認證訓練班，

皆有保障女性參訓名額，歡迎在職、失業勞工精進專業，

突破職業刻板印象。

針對想提升就業技能的在職勞工或待業民眾，

勞工局每年規劃辦理工業類、商業類、服務類、餐飮類、資訊類、

新興產業類等 6 大職前訓練課程，協助待業勞工透過課程累積實力，

透過各專業課程培養勞工習得一技之長，強調職場實務應用，

結合輔導考取技術士技能檢定證照取得專業認證，

訓練期間也結合臺中市就業服務處辦理的各項就業媒合活動、

徵才資訊，積極協助民眾訓後再就業。

堆高機操作女性職訓專班-
中市府辦堆高機操作女性職訓專班 逾 9 成取得專業證照 

台灣就業通網站，可查詢各項職訓班
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我想創業，讓時間運用更有彈性

適用對象：20歲至45歲靑年。

聯絡方式：
連絡電話：04-2229-1785(一起幫我)
聯絡信箱：tym22291785@gmail.com
服務站位置：臺中市北區精武路291之3號7樓
服務時間：平日8：00-17：00 國定假日公休 
(彈性上下班時間8：00-8：30、17：00-17：30)

Facebook
粉絲專頁

台中市靑年
一站式創業入口網

臺中市靑年一站式創業服務站 

服務內容：
為協助靑年創業孵化，
臺中市政府勞工局設立「臺中市靑年一站式創業服務站」，
即時因應靑年需求及解決靑年創業困境，陪伴靑年渡過創業關卡，
由專人提供創業諮詢及顧問輔導，
開設創業必修系列課程、提供多種創業媒合機會及資源轉介服務，
另舉辦好樣市集，提高靑年品牌知名度，
透過政府輔導的資源力量，協助靑年提升知能，
以有效解決創業各階段的問題並加強跨域整合能力。
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05 育兒照顧篇
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申請人：
A、父母親、祖父母、戶長、同居人或撫養人。 
B、兒童及少年福利機構（無依兒童）。 
C、受委託人（需附上委託書，以及受委託人的國民身分證、印章或簽名）。 

申請文件：
A、新生兒出生證明書正本。 
B、戶口名簿:登記後會換發新的戶口名簿，此手續需負擔30元規費。
C、申請人國民身分證、印章（或簽名）。 
D、子女從姓約定書。

申報戶口

臨櫃報戶口流程

根據《戶籍法》規定，新生兒出生後60天內必須向戶籍地縣市政府所轄
任一戶政事務所申報戶口。

我該如何幫孩子申報戶口、申請健保卡
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臨櫃報戶口：
辦理出生登記時，向戶政事務所索取塡寫申請書，戶政事務所就會協助向健保署申請
「依附投保」及「製作健保卡」。

線上報戶口：
會通報至衛生福利部中央健康保險署，電話撥打 0800-030-598。 
申請後2個工作天得以至「全民健康保險內政部戶政司代辦健保卡申請進度查詢」 
查詢申辦進度， 約5至7個工作天即可收到新生兒健保卡。 

★新生兒在出生 2 個月內需要就醫，可以使用父母的健保卡；
有些醫院在新生兒出生後，會協助申請健保卡，
如果沒有的話，在報戶口時也可以一併申請。

申請健保卡
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網站內容：提供新手爸媽關於照顧、教育小孩的線上知能課程。

課程內容：教導新手爸媽在小孩不同年齡階段的照顧方式、注意事項等，

                    主題包括「兒童發展」、「兒童安全」、「生活照顧」、「親子互動」等。

兒童發展：適合0-2歲寶寶合宜發展的方式、
支持9-12個月大嬰幼兒粗大動作中的行走能力發展引導方式及協助技巧、
支持6-9個月大嬰幼兒粗大動作中的爬行能力發展引導方式及協助技巧等課程。

兒童安全：0-2歲學步兒的發展特性及生活環境中所需注意的地方、
善用居家環境的安全用具， 打造0-2歲寶寶安全成長的空間、
兒童安全法規小叮嚀等課程。

生活照顧：0-2歲寶寶疾病照護與吃藥的方式、0-6個月寶寶洗澡和口腔淸潔方式、
0-6個月寶寶溢奶原因和幫助寶寶排氣方式等課程。

親子互動：引導0-2歲寶寶自我概念發展的遊戲及互動技巧、
與1-2歲寶寶進行生活能力建立的遊戲方式、
與1-2歲寶寶進行語言發展的遊戲方式等課程。

其他相關課程：
了解發展遲緩議題、身心障礙者育兒手冊、新手父母手冊等課程。

育兒親職網
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申請資格：
對象為我國籍之未滿 2 歲兒童，請領當時應符合下列規定，並依據兒童出生排序，
每名兒童每月發放金額為第 1 名子女5,000 元，第 2 名子女6,000 元，第 3 名(含)
以上子女7,000 元。
A、完成出生登記或初設戶籍登記。
B、未經政府公費安置收容 
C、未接受公共化或準公共托育服務。
(※公共或準公共托育服務，指與政府簽訂合作契約之居家托育人員、社區公共托育家園、托嬰中心)

聯繫窗口：
民眾如有申請疑義，可逕洽各區公所社會課或社建課、
1999 及社會局兒少福利科（04-22289111#37500）。

申請文件：
本津貼為申請制，請以「郵寄」、「臨櫃辦理」或「線上收件」向兒童戶籍地區公所提出申請，
並請攜帶下列文件：
A、申請表 
B、申請人(父母雙方、監護人或其他實際照顧者)身分證及印章(郵寄者檢附身分證正、
反面影本；代辦者申請人雙方及代辦者皆須攜帶)
C、兒童戶籍資料(戶口名簿詳細記事或最近 3 個月內戶籍謄本正本)
D、申請人其中一方或兒童之郵局帳戶封面影本
E、申請人一方為在臺無戶籍、大陸地區人民或外籍人士，請檢附居留證影本或護照影本
F、第 2 名(含)以上子女相關證明文件(證明文件如:戶口名簿詳細記事或最近 3 個月內戶
籍謄本正本；如無提供證明文件，以資訊系統查調之戶政資料為準)
G、其他選備文件。

臺中市育有未滿 2 歲兒童育兒津貼
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臺中市生育津貼

臺中市育兒指導服務

申請條件

申請方法

服務對象

服務區域

服務內容

聯絡電話

聯絡地址

新生兒父母之一方，於新生兒出生當日已設籍臺中市滿180天(含)以上，
且申請時仍設籍臺中市。
新生兒於臺中市各區戶政事務所完成出生或初設戶籍登記。 
新生兒之父母死亡、行方不明或受監護宣告，得由監護人提出申請。 

A

B

C

應於新生兒出生之次日起六個月內，持申請人之國民身分證、印章至至新生兒設籍
所在地之戶政事務所提出申請，逾期視為放棄權利。

生育津貼發放金額為單胞胎新臺幣二萬元，雙胞胎(含)以上每胎新臺幣二萬元。 

*準爸媽：實際居住於臺中市，有育兒指導需求者。

*新手爸媽：實際居住於臺中市，家中育有 2 足歲以下幼兒並有育兒指導需求者。

*弱勢家庭：實際居住於臺中市，家有 6 足歲以下幼兒，且符合以下資格之一者-為列冊低收入

戶、列冊中低收入戶、單親、外配、隔代教養、原住民、身心障礙、發展遲緩〈含疑似〉、父母

一方為中度以上之身心障礙者、列冊之高風險家庭、特殊境遇家庭、領有弱勢家庭兒童及少年

緊急生活服務家庭，其他經由臺中市社區保母系統或社福單位轉介，經評估認定具有兒童指導

服務需求者。

臺中市全區

育兒諮詢、到宅服務、育兒實習教室、宣導活動等，服務都是免費的喔!

(04)2202-2525 

臺中市北區中淸路一段 100 號 15 樓-1(B 棟)
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爸媽育學堂-育兒指導資訊
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兒童臨時托育服務

費用及補助標準

服務對象

設籍並實際居住本市之 0 至 12 歲兒童，且未領有準公共化、本市平價托育或其他同性質之
托育費用補助，並符合下列資格之一者：

提供本市經濟弱勢及多胞胎家庭，家長遇緊急、臨時事件致無法自行照顧家中兒童
之臨時托育服務。

每案每月最高補助 40 小時，每年總時數最高補助 240 小時，

除高風險(脆弱/危機)家庭外，每日最高補助 8 小時；

失業者家庭，每年總時數最高補助 60 小時。

 

本市列冊低收入戶。

本市列冊中低收入戶。

家庭總收入按全家人口平均分配，每人每月未超過政府當年度公布最低生活費 2.5 倍，

動產按全家人口存款本金及有價證券按面額計算之合計金額未超過一定數額者

（單人新臺幣 250萬元，每多 1 人多 25 萬元），不動產未超過新臺幣 650 萬元，

且符合下列資格之一者：

 

a. 單親家庭

b. 身心障礙或發展遲緩家庭

c. 失業者家庭

d. 夜間工作家庭

e. 多胞胎家庭

f.  其他經臺中市家庭暴力暨性侵害防治中心或本局評估有臨托補助需求之高風險(脆弱/

危機)家庭者。 
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聯繫窗口 ：社會局兒少福利科 (04)22289111#37556 。

機構式及居家式臨托：

一般兒童每小時新臺幣 120 元，發展遲緩或身心障礙兒童每小時新臺幣 180 元。

服務未滿三十分鐘、以三十分鐘計，超過三十分鐘、未滿一個小時者，以一個小時計算。
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臺中市公設民營托嬰中心暨社區公共托育家園一覽表

1

序號 機構名稱 類別 電話 地址

2

3

4

5

6

7

8

9

10

臺中市公設民營
沙鹿托嬰中心

臺中市公設民營
豐原托嬰中心

臺中市豐原西勢
社區公共托育家園

臺中市公設民營
太平托嬰中心

臺中市公設民營
坪林托嬰中心

臺中市太平育賢
社區公共托育家園

臺中市公設民營
太平德隆托嬰中
心

臺中市公設民營
淸水托嬰中心

臺中市淸水三田
社區公共托育家園

臺中市公設民營
東區大智國小
托嬰中心

臺中市沙鹿區福幼街 
8 號1 樓

臺中市豐原區
圓環北路 
1段 355 號 1 樓

臺中市豐原區
西安街 71號

臺中市太平區
中平路 146號 
1、2 樓

臺中市太平區
中山路一段
213 號 2 樓

臺中市太平區
育賢路 260號

臺中市太平區德明路
 400巷 33 號 
1 樓

臺中市淸水區
鎭政路 99巷 10 號

臺中市淸水區
三田路 4 號
(三田國小校區內)

臺中市東區大智路 
359 號
(大智國小校區內)

托嬰中心

托嬰中心

托育家園

托育家園

托育家園

托育家園

托嬰中心

托嬰中心

托嬰中心

托嬰中心

04-26361161

 04-25250175

04-25256630

04-23933617

04-26280209

04-22802878

04-22757717

04-23913521

04-22714151

04-26268028
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11

序號 機構名稱 類別 電話 地址

12

13

14

15

16

17

18

19

20

臺中市公設民營
東區泉源托嬰中心

臺中市公設民營
梧棲安仁托嬰中心

臺中市公設民營
梧棲草湳托嬰中心

臺中市公設民營
梧棲三民托嬰中心

臺中市公設民營
北區太平國小
托嬰中心

臺中市公設民營
北區立人國中
托嬰中心

臺中市公設民營
大里托嬰中心

臺中市公設民營
甲興托嬰中心

臺中市霧峰社區
公共托育家園

臺中市公設民營
霧峰國中托嬰中心

臺中市東區
樂業一路 151號 3 樓

臺中市梧棲區
民生街 15-77 號

臺中市梧棲區草湳里
自強二街 86 巷 2 號

臺中市梧棲區
文化路一段
88-2 號 1 樓

臺中市北區
太平路 74 號

臺中市北區
北平路一段62 號

臺中市大里區
新光路 32號 1 樓

臺中市大里區
甲興路 100號 3 樓

臺中市霧峰區
中正路 736號 1 樓

臺中市霧峰區
國中路 110號

托嬰中心

托嬰中心

托嬰中心

托嬰中心

托育家園

托嬰中心

 托育家園

托嬰中心

托嬰中心

托嬰中心

 04-22118020

  04-26564885

 04-26380201

 04-22932166

04-23395422

04-23395818

04-26568713 

 04-22290881

04-24831701
04-24831901

04-22750225
04-22750315
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托育家園21

序號 機構名稱 類別 電話 地址

22

23

24

25

26

27

28

29

30

臺中市公設民營
西屯鵬程托嬰中心

臺中市西屯社區
公共托育家園

臺中市公設民營
東勢托嬰中心

臺中市公設民營
南屯托嬰中心

臺中市公設民營
大雅托嬰中心

臺中市大安社區
公共托育家園

臺中市烏日東園
社區公共托育家園

臺中市公設民營
烏日三和托嬰中心

臺中市北屯平昌
社區公共托育家園

臺中市公設民營
北屯平德托嬰中心

臺中市西屯區
逢大路 65號 2 樓

臺中市西屯區中平路
 268號(大鵬國小內)

臺中市東勢區
新盛街 396巷 25 號
 2、3 樓

臺中市南屯區
保安十街 1號 1 樓

臺中市大雅區
民生路一段
196 號 1 樓

臺中市大安區
中山南路296 號

臺中市烏日區東園里
溪南路一段 
238 巷 195 號 3 樓

臺中市烏日區
三榮路 1 段125 號
(烏日綜合社會福利館)

臺中市北屯區平昌里
興安
路一段 162 號

臺中市北屯區
天津路三段
45 之 1 號

托嬰中心

托嬰中心

托育家園

托育家園

托嬰中心

托嬰中心

托嬰中心

托育家園

托嬰中心

  04-24525775

 04-22959018

 04-25770295

04-26710198

04-22333979

04-22335557

04-23550502

 04-25693218

 04-23350820

 04-23361800
04-23361900
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31

序號 機構名稱 類別 電話 地址

32

33

34

35

36

37

臺中市公設民營
北屯舊社托嬰中心

臺中市公設民營
北屯北興托嬰中心

臺中市公設民營
大甲龍泉托嬰中心

臺中市公設民營
后里墩北托嬰中心

臺中市大肚山陽國小
社區公共托育家園

臺中市南區國光
社區公共托育家園

臺中市公設民營
新社托嬰中心

臺中市北屯區
旱溪西路三段 260 號
(天闊服務中心)

臺中市北屯區
江興街 87號
(北屯眷戀山光好宅內）

臺中市大甲區
渭水路 20號 2 樓

臺中市后里區
四村路 121號 2 樓

臺中市大肚區
榮華路 630號
(山陽國小內)

臺中市南區
國光路 261 號

臺中市新社區
興社街四段57 號
(新社多功能綜合商業
大樓)

托嬰中心

托嬰中心

托嬰中心

托育家園

托嬰中心

 托育家園

托嬰中心

 04-24361009

  04-22360239

 04-26820200

 04-22855058

04-25586881

 04-26998020

04-25826367

04-2639972338
臺中市公設民營
南區長春托嬰中心 臺中市南區合作街6號托嬰中心
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06 心情轉換篇
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不論是生活突然轉變，或是因為懷孕生產的身體、心理狀態改變，都不用擔心。

社工和心理師都可以陪妳聊聊，可以拿起電話說說妳的心事，
我們都願意傾聽，一起解決你的煩惱。 

免費心理諮詢專線 

序號 機構名稱

衛生福利部安心專線 01

02

03

04

05

06

07

08

09

老朋友專線 

全國張老師專線 

全國生命線專線 

家庭照顧者免費諮詢專線  

孕產婦關懷諮詢專線  

台中市社區心理衛生中心 

長期照顧服務專線 

踹貢少年專線 
(靑少年無憂專線) 

1925(依舊愛我)

0800-228-585 

1980

1995

0800-507-272 

0800-870-870 

04-2515-5148 

1966 

0800-00-1769 
(一起來貢) 

週一至週五
08:30-18:00 

週一至週六
9:00-12:00、14:00-17:00、

18:00-21:30
週日9:00-12:00、14:00-17:00

24小時

週一至週五
09:30-18:30 

週一至週五
08:00-18:00 

週一至週五
08:30-17:30 

週一至週五
08:30-17:30 

週一至週五
16:30-19:30 

24小時

諮詢專線 備註
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立案心理治療所 

序號 機構名稱

人文傳習書院心理治療所 01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

人文傳習書院博雅心理治療所 

如穎心理成長中心心理治療所 

皓心理治療所 

桐心理治療所 

澄田心理治療所 

陽晴心理治療所 

怡然心理治療所 

好時光心理治療所 

拾月拾日心理治療所 

04-23751966 

04-23134566 

04-22282220 

04-23911963 

04-24739670 

04-23178962 

0908-432988 

0905-467481

04-24071149 

0919-591010 

臺中市西區

華美西街一段160號 

臺中市中區柳川里
柳川東路三段5號5樓之1 

臺中市太平區
旱溪東路二段116號 

臺中市南屯區

豐富路160巷9號 

臺中市西屯區

文心路三段101號 

臺中市西區

五權五街101號 

臺中市西區

三民路一段170號4樓之2 

臺中市大里區

國光路二段337號1、2樓 

臺中市北區

文武街6號1、2樓 

臺中市西區

中美街41巷3號1樓 

電話 地址
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立案心理治療所 

序號 機構名稱

日希心理成長中心心理治療所 11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

小狐獴潛能發展心理治療所 

心煦心理治療所 

拾月拾日豐原心理治療所 

引光築詩心理治療所 

日音心理治療所 

麥子心理治療所 

心風景心理治療所 

靜馨心理治療所 

向陽心理治療所 

04-22334789 

04-24637258 

0970-002995 

0919-591010 

04-37005384 

0906-693905 

04-23892232 

0963-780250 

04-23823966 

04-23275033 

臺中市西屯區

福安路82號1樓 

臺中市西屯區
福雅路128巷58號1-3樓 

臺中市豐原區
葫蘆墩三街199號1-4樓 

臺中市西區

忠明南路499號11樓 

臺中市西區

福人街96號1、2樓 

臺中市南屯區

河南路四段698號1樓 

臺中市西屯區逢甲里

弘孝路207號1、2、3樓 

臺中市南屯區

黎明路一段1144號1、2樓 

臺中市西屯區
大墩十九街151號
1、2、3、4樓 

臺中市北屯區

天津路四段294號 

電話 地址
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立案心理諮商所 

序號 機構名稱

財團法人臺中市私立
慈光社會福利慈善事業基金會

附設慈光社區心理諮商所 
01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

喆方心理諮商所 

晴朗心理諮商所 

心門心理諮商所 

勵心心理諮商所 

蛹之生心理諮商所 

蛹之生成長心理諮商所 

一心心理諮商所 

EQ心理諮商所  

颱風眼H.E.L.P.
心理諮商所 

04-22153505 

04-22468595 

04-22542238 

04-23120896 

04-22654133 

0908-620620 

0908-620620 

04-22075313 

0902-303366 

04-23724900 

臺中市北屯區

安順東6街42號1樓 

臺中市南屯區
黎明東街429號1-2樓 

臺中市沙鹿區正德路 
72 巷 50 號

臺中市南區

徳祥街15巷16號 

臺中市南屯區文心路一段

46之1號1、2、3樓 

臺中市南屯區五權西路二段

478號之1號1、2、3樓 

臺中市北區

華中街25號 

臺中市南屯區

大聖街416號1樓 

寬和心理諮商所 

貓肉球狗尾巴心理諮商所 

04-23829585 

04-24613580

臺中市南屯區永春東一路

 573 號 1、2 樓

臺中市沙鹿區鎭南路二段

 419號 

臺中市西區

忠勤街139號 

臺中市東區

東英五街88號之2樓 

電話 地址
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立案心理諮商所 

序號 機構名稱

知心心理諮商所 13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

話嶼心理諮商所

並雲心理諮商所  

橋心理諮商所 

芙樂奇心理成長
心理諮商所  

相癒心理諮商所 

哲石情感心理諮商所

躺椅上的貓心理諮商所  

寶貝心理諮商所

訴心理諮商所 

0966-216656

04-22335920

0979-057050

0920-557687 

04-24723216

04-22992811

04-22333385

0979-307914 

0966-299469 

0908-512345

臺中市北區雙十路二段

101號5號樓之5 

臺中市南屯區向上南路一段
163號5樓之4 

臺中市西區
五權三街250號1樓 

臺中市北屯區平福里

大連路二段213號1、2樓

臺中市北區明新里

太原八街110號1、2樓 

臺中市北屯區太原路三段

150巷8弄15號1、2樓 

臺中市北屯區松竹里

崇德七路172號1、2、3樓  

臺中市梧棲區福德里

民和路一段200號2樓

涵容心理諮商所

擁恆心理諮商所

0965-303542

0936-185235

臺中市南屯區向上南路一段

163號12樓之3  

臺中市大甲區

水源路215號1、2樓  

臺中市西屯區

市政北七路186號13樓之8 

臺中市西區

公益路367號4樓-2  

電話 地址

01 02 03 04 05 06 07 08 09

10 11

12 13

14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

30 31 32 33

34 35

36 37

38 39

40 41

42 43

44 45 46 47

48 49

50 51

52 53

54 55

56 57

58 59

60 61

62 63

64 65

66 67

68 69

70 71

72 73

74 75

76 77



立案心理諮商所 

序號 機構名稱

葵心理諮商所25

26 竹見好轉心理諮商所

04-24636077

04-22788855
臺中市太平區成功東路

 55 巷 2 號

 臺中市西屯區台灣大道四段

 1230 巷 20 之 6號

電話 地址

01 02 03 04 05 06 07 08 09

10 11

12 13

14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29

30 31 32 33

34 35

36 37

38 39

40 41

42 43

44 45 46 47

48 49

50 51

52 53

54 55

56 57

58 59

60 61

62 63

64 65

66 67

68 69

70 71

72 73

74 75

76 77


