
編號 計畫編號
單位

統一編號
單位名稱 計畫名稱 計畫內容 計畫總經費 申請金額 核定金額 備註

15,133,913  9,263,433    5,772,800        

218,500        160,320        92,500             

1 112工-小-1 38976466
財團法人鑫茂教育

基金會

社工專業跨法律知能培力

計畫

本計畫辦理社會工作與法律知能研討會2場次，以及方案規劃與績效評估課程1場次。邀

請社會福利與法律領域專家學者及資深實務工作者，探討重要法律概念與實務議題，及

方案規劃與評估技巧，期增進社工人員專業知能及服務品質。

78,000 49,920 39,000

2 112工-小-2 13530973
社團法人台中市社

會工作師公會

社工倫理不當行為之實務

探討工作坊

本案以社工人員為對象，邀請專家學者進行專題演講，探討社工倫理不當行為的種類、

情境、因應方式。透過實際案例分享促進參與者的經驗交流，提升社工人員對倫理申訴

流程與抉擇知能及社工專業之認同。

34,500 27,600 20,000

3 112工-小-3 48761056
社團法人台灣露德

協會

愛滋藥癮服務助人者培力

工作坊

本案以服務愛滋感染者、藥癮者及其家庭之助人者、醫事、照護等專業人員為對象，邀

請醫事專家學者授課，提升其對愛滋藥癮服務專業知識，探討實務困境及共創服務可行

性方向，並促進助人者舒壓及情緒支持。

60,000 46,000 8,000

4 112工-小-4 13530973
社團法人台中市社

會工作師公會

112年社會工作人員勞動

權益課程

本案以社工人員為對象，邀請勞動議題專家學者講授勞動權益法規、勞動爭議處理與勞

動業務主管機關介紹，以及如何從經營者角度思考勞動權益，期能提升社工人員對於自

我勞動權益的認識。

20,700 16,560 12,000

5 112工-小-5 13530973
社團法人台中市社

會工作師公會

給不是長照人的一堂長照

課

本案以非長照領域社工人員為主要對象，邀請長照領域專家學者講授長照2.0計畫政策內

涵、運作與實施現況、網絡分工與合作機制等，以提升社工人員對於長照資源的認識與

掌握，有效協助有長照需求之服務對象連結相關資源。

14,800 11,840 7,500

6 112工-小-6 13530973
社團法人台中市社

會工作師公會

社會工作倫理中的人與動

物關係

本案以社工人員為對象，邀請專家學者進行專題演講，引導社工覺察動物與案主之間的

關係連結、重新評估人與動物之間的關係，並將動物的觀點帶入社會工作倫理之中，促

進社工對於動物議題及物種歧視的倫理敏銳度。

10,500 8,400 6,000

868,412        511,854        451,020           

7 112助-小-1 25451396

財團法人台中市私

立新希望社會福利

基金會

圍爐送暖新希望

透過與大自然的五感體驗及果園尋寶、親子DIY地瓜包活動、發放年節關懷金及物資等方

式，促進親子間良好互動與正向關係，讓低收入戶及中低收入戶弱勢家庭舒緩生活壓

力、感受新年歡慶、溫馨氣氛，表達社會愛心關懷。

82,440 41,320 41,320

8 112助-小-2 47586209
社團法人台灣喜信

家庭關懷協會

臺中市政府112年度遊民

減酒團體方案

藉由本次團體使個案自我學習節制飲酒的頻率，以及降低飲酒的量；並輔以初級預防的

概念，旨在宣導飲酒對身心健康的負面影響，進而達到遊民個案減少喝酒的目標，促進

遊民個案持續穩定就業，以達成自立更生、脫離街道的生活。

85,200 50,000 49,000

9 112助-小-3 52024101 國立中興大學

112年度「【財商品格

營】培養財商能力，創造

財富實力！──翻轉弱勢兒

童未來」

提供臺中市南區低收入戶及中低收入戶國小學童，為期五日之暑期財商品格教育營，安

排實際至永豐銀行或實習商店參與職場體驗，建立正確的價值觀、學習管理金錢的方式

及良好的品德思維。

62,500 50,000 49,800

10 112助-小-4 52007004 僑光科技大學
「知識陪你FUN假趣」-

翻飛兒少營隊

本計畫提供臺中市低收入戶及中低收入戶國小學童，為期3日33小時之暑期環境教育營，

透過節能課程、耕作體驗、淨灘等，促進國小學童對於環境認知與責任，達到愛惜資

源、節能環保之教學意義。

62,500 50,000 49,800 撤案

112年度臺中市公益彩券盈餘經費補助民間團體自辦方案之小額補助

合計

社工科

救助科



編號 計畫編號
單位

統一編號
單位名稱 計畫名稱 計畫內容 計畫總經費 申請金額 核定金額 備註

11 112助-小-5 52011008
國立臺灣體育運動

大學

「排球少年 JUMP HIGH !

弱勢學童排球趣」

由國家級教練帶領臺灣體育運動大學專業教學團隊進行排球教學課程，以促進經濟弱勢

學童接觸多元運動的機會，培養團隊合作精神，建立學童運動習慣與健康生活之基礎。
157,440 49,900 49,900

12 112助-小-6 45406379
臺中市南區福順社

區發展協會
青春夢想 隨時啟飛

透過參與餐飲企業及社區產業課程培訓，使面臨失業處境之男女(包括單親、受暴者、低

收入戶、中低收入戶及近貧戶 10名)學習第二專長及適應職場，進而自立脫貧。
78,090 49,800 49,800

13 112助-小-7 52005408 中國醫藥大學

「自立兒少健康增能夏令

營-中西醫整合優質照護，

食藥安全，共同守護兒童

與青少年健康」

提供臺中市20名低收入戶及中低收入戶國高中學生，為期4日32小時之中西醫食藥安全

營，透過學習穴位保健、太極拳、中草藥導覽、拔罐食療及AED急救知識等課程內容，

促進國中及高中學生對於中醫醫整合醫療的認識。

126,750 50,000 49,800

14 112助-小-8 05670464
中華民國幸福家庭

促進協會

112年度公私協力「助脫

貧‧翻轉人生」

透過連結民間單位(惠宇清寬社區管理委員會等)捐助獎助學金及考照獎勵金，邀請本市低

收入戶及中低收入戶等經濟弱勢家庭成員共同參與獎金頒獎及分享回饋，增進其建立自

我肯定之信心及提升家庭成員正向互動機會，創造共同美好回憶，並藉由成員自我成長

之分享與回饋，激勵更多弱勢者持續向上及面對未來生活的勇氣。

61,642 49,314 15,000

15 112助-小-9 99863197

社團法人台中市慈

善撒瑪黎雅婦女關

懷協會

女性無家者人際關係重建

服務計畫

女性無家者在街頭上不容易找到勞動工作，養活自己更加困難，且在無家的狀況，使得

她們沒有遮蔽、沒有安全感，深怕遭到第三隻手的騷擾難以安眠。因此女性無家者常遠

離人群，選擇獨自流浪，且女性比男性更需要心理上的支持、情緒上的抒發；協會提供

女性無家者自立的機會，也盼望能帶給女性無家者良好、友善的場域及活動內容，使其

建立人際關係，本次希冀透過此團體，建立女性無家者的危機意識以及增進良好的人際

關係互動模式，建立支持網路系統，使其有穩定且安全的人際關係。

39,600 31,680 25,600

16 112助-小-10 14702093
社團法人台中市街

友關懷協會

更生人遊民身份心理輔導

團體課程

更生人剛出監較不易融入社會，且沒有儲畜觀念，以至成遊民機率很高。透過本次團體

，使其有正確的儲蓄觀念，並藉由與他人互動，重新建立合適的人際溝通。
23,550 18,840 18,000

17 112助-小-11 98957294

財團法人臺中市私

立康家社會福利慈

善基金會

惜福物資大變身-電鍋料理

我最行

考量食物銀行受助戶平日較少社會參與且常以外食或即食品果腹，故期待藉由規劃兩場

次方便的電鍋料理，除烹飪出營養可口的餐食外，亦鼓勵受助家庭走出來提升其社會參

與感。

40,500 32,400 28,000

18 112助-小-12 25292813
社團法人臺中市基

督教豐盛協會

開門、開心、深植珍貴角

落計畫

本會為食物銀行聯盟店，主要服務后里地區之弱勢民眾，發現食物銀行受助群體多為長

者、身心障礙、貧窮或工作技能不足，其多半缺乏足夠的社會支持系統且家庭功能普遍

薄弱，沒有足夠的親職技能以及學習資源，故期待藉由本方案帶來正向歡樂的氣氛，同

時結合志工訪視，邀請受住戶走出家庭，使案家獲得一絲曙光。

48,200 38,600 25,000

2,193,850     1,006,741    779,000           

19 112青-小-01 99928240
社團法人台中市長

期照顧發展協會

112年度臺中市老人福利

機構照顧服務員在職訓練

計畫(第一梯次)

本計畫透過在職訓練，由專業講師講授或提供實務經驗分享，提昇老人福利機構照顧服

務員專業知能，增進機構服務品質。
100,420 40,168 28,000

20 112青-小-02 25385988
社團法人台中市協

和長青協會
慶祝元宵節活動

本計畫於112年2月12日辦理元宵猜謎活動，介紹元宵節的由來，並配合猜燈謎、歌唱活

動，讓長者與地方居民感受民間傳統節慶氣氛，提升長輩與家庭間關係，預計將有150人

受益。

44,600 12,000 10,000

21 112青-小-03 87069933

社團法人中華民國

音樂輔助身心照顧

專業協會

音樂藝術共照樂齡班

本計畫於112年4月6日至6月29日辦理，共計12週，藉由懷舊音樂作為輔療，並結合化

妝療法、粉彩繪畫等，訓練及提升長輩感官及認知，滿足長輩身心靈需求，重拾信心與

成就感，預防社交疏離且減緩老年憂鬱。

53,336 42,669 29,000

22 112青-小-04 21448245

財團法人台中市私

立甘霖社會福利慈

善事業基金會

自立備餐之社區參與計畫

透過創造社區參與的情境與機會，規劃五次的主題活動，讓長輩及身障者 可以體驗持續

外出參加活動， 了解社區團體辦理活動的狀況，透過實作體驗以提升其外出參與活動的

意願。

57,000 45,600 38,000

長青科
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23 112青-小-05 19300870

財團法人臺中市私

立永耕社會福利基

金會

112年度長期照護專業知

能在職教育研習課程

辦理在職教育研習課程，提升長期照顧服務專業人員照護品質及工作認同感，使長者獲

得多元連續性長期照顧服務。
69,750 55,800 48,000

24 112青-小-06 25385988
社團法人台中市協

和長青協會

慶祝母親節暨老人健康講

座

本計畫訂於112年5月7日辦理表揚模範母親、老人健康系列講座及卡拉OK歌唱，藉由參

與活動增進長者及其家庭關係，預計將有150人受益。
44,600 12,000 10,000

25 112青-小-07 47415682
社團法人臺中市仁

和樂活長青協會
寵愛媽咪迎向幸福活動

本會藉由活動凝聚社區長輩情感並營造歡樂的過節氣氛，鼓勵長輩走出戶外參與活動，

並透過各項才藝演出，讓長輩有展現自我的表演舞台，藉由親子間的奉茶獻花活動，讓

社區學童踴躍表達對父母的愛。

136,000 20,000 20,000

26 112青-小-08 10910627

財團法人台中市私

立真愛社會福利慈

善事業基金會

真愛基金會第二屆真愛老

大人運動會

本案透過老大人運動會的活動設計，引導長輩進行肌力運動及促進家屬互動，進而增加

長輩肌力及提升家庭凝聚力。
73,985 44,785 40,000

27 112青-小-09 77600832

財團法人台中市私

立無極證道院社會

福利慈善事業基金

會

粽橫四海，愛心關懷

本計畫擬結合社區長者、地方民眾、社福團體，於端午佳節前舉行包粽活動且帶入趣味

競賽方式，吸引大家參與社會公益活動，同樂之餘結合並推廣在地特產，亦可將所包之

肉粽送至偏鄉兒童及獨居長輩手裡，再次串起人際交流網絡，更期許學童珍惜社會資源

，將來回饋社會。

171,700 50,000 30,000

28 112青-小-10 21849425

財團法人臺中市私

立公老坪社會福利

慈善基金會附設臺

中市私立田園老人

養護中心

112年度臺中市老人福利

機構專業人員在職教育訓

練計畫

為提升老人福利機構整體照護品質，強化專業人員對老人常見疾病和照顧專業知能、職

災安全及銀髮族知識等，透過在職訓練，讓專業人員體悟服務的核心價值，進而提升老

人福利機構服務之工作使命，提供優質之照護品質。

75,400 52,780 24,000

29 112青-小-11 10930911

財團法人臺灣省私

立永信社會福利基

金會附設臺中市私

立松柏園老人養護

中心

長期照顧專業人員消防常

識及緊急應變訓練

為提升老人福利機構整體照護品質，強化專業人員對長照機構之消防常識、緊急應變知

能，透過演練、操作及實務經驗分享，進而確保自身及機構長者安全。
28,200 22,560 12,000

30 112青-小-12 47415682
社團法人臺中市仁

和樂活長青協會
迎向幸福慶端午活動

藉由活動凝聚社區長輩情感並營造歡樂的過節氣氛，鼓勵長輩走出戶外參與活動，請有

經驗長輩來傳承包粽子手藝，藉此活動讓年輕朋友共同參加學習連繫感情，並增進長輩

的自信心與家人的互動，更重要的是傳承包粽子的手藝與分享愛。

118,040 20,000 20,000

31 112青-小-13 93383045
社團法人大同關懷

協會
銀髮族歡樂來唱跳

本計畫訂於112年6月18日(星期日)上午08:30-12:30辦理銀髮族歡樂唱跳活動，鼓勵長輩

走出家門多參與社交活動，協助長輩們在社區健康老化；活動內容包含專業醫師介紹穴

道及教學穴道按摩操，並邀請音樂老師透過懷舊音樂帶動長輩歡唱互動、打擊樂器實作

及身體自然律動等，預計服務潭子社區60歲以上長輩，總受益人數約100人次。

88,000 50,000 48,000

32 112青-小-14 45651386
社團法人臺中市福

康關懷協會
粽葉飄香暖心計畫

本計畫訂於112年6月10(星期六)、6月14日(星期三)上午11時-16時分別於后里區慈厚宮

據點及中和據點辦理粽葉飄香暖心計畫，透過此計畫關懷在地長者及弱勢族群，促進長

者社會參與，並宣導健康飲食，預計服務社區長者60人，訪視獨居長者及弱勢族群計60

戶。

34,500 30,000 20,000

33 112青-小-15 99928240
社團法人台中市長

期照顧發展協會

112年度臺中市老人福利

機構專業人員在職訓練計

畫(第二梯次)

透過在職訓練，由專業講師講授或提供實務經驗分享，提昇老人福利機構照顧服務員專

業知能，增進機構服務品質。
91,347 36,539 28,000

34 112青-小-16 21448245

財團法人台中市私

立甘霖社會福利慈

善事業基金會

自立備餐之樂齡友善社區

參與活動計畫

透過五大主題活動辦理，協助本市獨居長者及身心障礙者於過程中認知營養餐食及肢體

活動之重要性，並藉由團體互動鼓勵及提升其外出社會參與之意願。
59,500 47,600 47,000



編號 計畫編號
單位

統一編號
單位名稱 計畫名稱 計畫內容 計畫總經費 申請金額 核定金額 備註

35 112青-小-17 20388655
財團法人老五老基

金會
熟齡麥方古早味夯パン坊

本計畫於112年8月2日至112年9月27日(每週三) 共計8週辦理，藉由烘焙活動訓練長輩

手部靈活度，並提升專注力與記憶力等認知功能；透過健康紀錄可提供相關衛教及健康

知識宣導，使長輩能瞭解自身身心狀況。

58,500 42,500 28,000

36 112青-小-18 25385988
社團法人台中市協

和長青協會

慶祝父親節暨老人健康講

座

本計畫訂於112年7月30日辦理老人健康系列講座，提升長輩對於自我健康意識的提升，

並透過活動過程邀請長輩及其家屬分享與父親日常生活點滴，並感謝父親辛勞，增進長

者及其家庭凝聚力，預計將有150人受益。

44,600 15,000 10,000

37 112青-小-19 26916915
中華民國文創觀光

發展協會

高年級新鮮人樂齡懶人包

(推廣樂齡生活系列活動)

本計畫於112年8月20日辦理，透過主題講座結合團體活動能從中認識自我、提升自信。

另針對手作課程教導長輩以茶及香草等無負擔材料代入生活飲食中，降低長輩身體負擔

外，亦可增加在地長輩社會參與。

51,520 26,520 15,000

38 112青-小-20 47415682
社團法人臺中市仁

和樂活長青協會
幸福久久慶重陽敬老活動

藉由活動凝聚社區長輩情感並營造歡樂的過節氣氛，透過各項才藝活動的演出，增進長

輩的自信心，並由孩童為長輩獻唱歌頌，促近親子間融洽的互動，讓社區更溫馨祥和。
254,000 20,000 20,000

39 112青-小-21 52024708 靜宜大學 幸福海線．長青慶典

本計畫訂於112年10月14日(星期六)上午8時30分至下午1時辦理，由靜宜大學與海線社

區(沙鹿興安社區、沙鹿晉江社區、清水南社社區、梧棲草湳社區)聯合舉辦長青慶典，共

同創造一個可以讓長輩展現自我的舞台，包括銀髮長輩的表演及社區的DIY活動，期待透

過活動能帶動海線社區居民、長者，並展現社區的連結力、志工執行力及長輩活動力。

總受益人次約450人次。

56,250 45,000 45,000

40 112青-小-22 10930911

財團法人臺灣省私

立永信社會福利基

金會附設臺中市私

立松柏園老人養護

中心

長期照顧專業人員原住民

與多元族群文化及性別敏

感度教育訓練

透過在職教育訓練，提升專業人員對老人照顧服務之原住民與多元族群文化認識、增加

性別敏感度，讓照顧環境更友善。
74,300 59,440 48,000

41 112青-小-23 19297299

財團法人臺中市私

立公老坪社會福利

慈善基金會

112年度臺中市老人福利

機構專業人員在職教育訓

練計畫

透過在職教育訓練，強化專業人員對職業安全與傷害預防、天然災害緊急處理、失智照

護、性別敏感度、感染控制等知識等，讓專業人員體悟服務的核心價值，提升工作使命

，提供優質照護品質。

75,400 52,780 24,000

42 112青-小-24 25385988
社團法人台中市協

和長青協會

慶祝重陽節舉辦敬老表揚

大會

透過在職教育訓練，強化專業人員對職業安全與傷害預防、天然災害緊急處理、失智照

護、性別敏感度、感染控制等知識等，讓專業人員體悟服務的核心價值，提升工作使命

，提供優質照護品質。

38,200 15,000 10,000

43 112青-小-25 87018034
臺中市大楓腳福德

關懷協會

2023愛相隨行無礙~重陽

老人關懷情活動暨防金融

詐騙宣導

本計畫於112年10月22日(週日)辦理，透過防詐騙課程宣導，避免長輩陷入網路詐騙陷

阱；另邀請醫事人員提供相關衛教及健康知識宣導，瞭解並提升自我照顧能力，藉由活

動參與提升在地長輩社會參與並強化家庭互動關係，預計將有150人次受益。

65,400 25,000 20,000

44 112青-小-26 99928240
社團法人台中市長

期照顧發展協會

112年度臺中市老人福利

機構專業人員在職訓練計

畫(第三梯次)

透過在職訓練，由專業講師講授或提供實務經驗分享，強化老人福利機構專業人員照顧

服務知能的運用與認識，增進機構服務品質、保障服務對象的權益。
68,302 33,000 28,000

45 112青-小-27 38879773
社團法人台灣愛之

光公益協會

Eye的銀髮視界-銀盲護眼

成果展

本次計畫邀請本年度參與護眼小站之社區照顧關懷據點之長輩及志工與家屬進行銀盲成

果展活動，內容包含護眼社區表揚、護眼小學堂、享、社區護眼走秀、視覺闖關遊戲及

護眼知能宣導，並讓志工發展所學，擔任護眼大使，共同提升護眼意識，本次活動預計

將有300人次受益。

96,000 50,000 49,000

46 112青-小-28 82577071
悠活長青全齡關懷

照護協會

樂活、學習、健康~打造

幸福一起來活動

大安區地處偏僻，除農漁業外，缺乏重要天然資源及交通運輸，導致地方發展緩慢，因

此協會希望透過辦理環保手作藝文活動，能深入社區並鼓勵長輩共同參與、發揮創意並

提升與社區民眾互動、交流的機會。

65,000 40,000 30,000



編號 計畫編號
單位

統一編號
單位名稱 計畫名稱 計畫內容 計畫總經費 申請金額 核定金額 備註

2,182,526     1,313,906    1,008,000        

47 112婦-小-1 45787497
社團法人台灣新移

民協會

幸福「新」家庭親職教育

計畫

透過新住民參與課程團體輔導、個別輔導之教學模式，讓新住民父母於課程中學習親子

溝通技巧，以增進親子互動關係，以建立良好家庭環境。規劃辦理新住民親子議題討論

桌遊、親子、繪本共讀等課程方案，預計共辦理6場次、每場次15-20人參與，約計服務

120人次。

68,080 50,500 30,000

48 112婦-小-2 99902396
臺中市大安區婦女

會

柔韌女力~綻放性平好生

活講座

以專題講座方式辦理，講師以性別觀點分享SDGs目標5「實現性別平等，並賦予婦女權

力」及CEDAW精神，目標為消弭對婦女的各種形式歧視、刻板印象，增進性別平等觀念

，並提升大安區婦女及社區民眾對議題的關注及社會參與。

81,800 50,000 25,000

49 112婦-小-3 19270854
臺中市大肚區婦女

會

112年中高齡婦女知性法

律專題講座活動

以講座方式進行婦女安全相關法律認識，包含跟蹤騷擾防治法及預防詐騙等，以提升大

肚區中高齡婦女對法律知識的認識，藉以懂得如何保護自身安全、避免受詐騙等。
89,000 40,000 15,000

50 112婦-小-4 45666022
社團法人中華非營

利組織發展協會
112年快樂玩裳工作坊

本次工作坊以「提升婦女了解就業資源運用以及投入市場經營增加經濟收入」為主軸，

透過專業講師帶領縫紉相關知識與技巧，並讓學員實際操作完成作品，增加其自信心，

並對就業資源運用的了解。

74,000 50,000 20,000

51 112婦-小-5 98771608
社團法人台中市婦

女發展協會

Minus Forty中高齡婦女

就業培力計畫-「經絡調理

培力工作坊」

以提升中高齡婦女經濟力為主軸，透過6場經絡調理工作坊後，規劃學員以定期回訓以及

15場社區推廣實習，提升經驗與自信心，後再導入市場擺攤與創業
91,720 60,000 49,000

52 112婦-小-6 21821067
社團法人台中市城

市之光關懷協會

歡慶母親節~香氛芳療體

驗營

依據女性服務對象期待，規劃具「健康」意義之母親節活動，期待透過健康、芳療及紓

壓三大主軸，促進服務對象、社區婦女與家庭、親子間情感聯繫，提升女性社會參與機

會，同時也藉由活動鼓勵全家動員，增加彼此間互動、達到世代共融。

76,160 43,270 15,000

53 112婦-小-7 10928979
社團法人台中縣健

康樂活關懷協會

「保齡 Style」-中高齡婦

女照顧權益與支持培力

以提升婦女身心健康為主軸，透過工作坊循序引導中高齡婦女獲得身心健康維持方法，

並以生命回顧瞭解自我健康程度，及結合認識長照資源與應用等，期待達到正向的健康

與樂活，改變婦女生活與社會關係。

93,000 50,000 49,000

54 112婦-小-8 14923151
社團法人臺中市喜

樂文化推廣協會

我的「晚」美人生-退休生

涯規劃

關注中高齡新住民婦女的退休生涯規劃，透過文獻及協會服務經驗發現，隨著生命歷程

發展，中高齡新住民婦女缺乏退休後的生涯規劃，故規劃以退休後之之健康及家庭資源

管理面向辦理團體課程，以期婦女能預先進行自我照顧，提早認識身心靈轉變的因應方

式，準備進入人生下一階段。

64,500 51,600 49,000

55 112婦-小-9 45611667
社團法人臺中市社

區福利共創協會

身心障礙婦女健康促進與

支持培力

透過講座方式提供中高齡身障婦女(第7類)醫療、法律、體能、身心放鬆等面向課程，開

拓是類婦女在社會生活上的知識與知能、自我學習成長及獲得身心健康方法，以期增加

社會參與的意願，進而達到學習目的獲得生活應用上的突破。

63,500 50,000 49,000

56 112婦-小-10 45666022
社團法人中華非營

利組織發展協會
衣藝美學

以工作坊形式培力弱勢婦女學習縫紉知能與技巧，透過老師專業指導下帶領初階體驗與

進階課程訓練，依能力循序漸進教導至獨自完成作品，產生自我認同與成就，另也提供

市場資源，協助婦女拓展縫紉領域。

127,000 50,000 45,000

57 112婦-小-11 72396065
社團法人中華國際

香氛玉理認證協會

112年度臺中市中高齡女

性溫馨陪伴計畫

課程以「身心支持」與「社會陪伴」為主軸，透過手作自我療癒、親子藝術創作等方式

，協助中高齡婦女與親子間認識彼此的困境與需求，降低親子衝突。另透過精油為媒介

，降低婦女身體變化的內在衝擊，改善面對空巢期的焦慮，提升自我照顧的能力與身心

調適。

95,780 50,000 40,000

58 112婦-小-12 72396065
社團法人中華國際

香氛玉理認證協會

112年度臺中市女性提升

自我價值陪伴計畫

本案透過工作坊形式設計3階段婦女自我價值提升及療育，以靜心、芳療、音樂、藝術、

飲食等媒介，探索壓力源並學習如何舒緩；另透過講師引導探尋心靈自我價值及認識自

己，協助面對各階段人生議題。

94,280 50,000 40,000 撤案

婦平科



編號 計畫編號
單位

統一編號
單位名稱 計畫名稱 計畫內容 計畫總經費 申請金額 核定金額 備註

59 112婦-小-13 38952838
社團法人臺中市人

文公益發展協會

拒絕性別標籤‧綻放自我‧實

現平等

本案以專題講座方式辦理，講師運用性別觀點分享SDGs目標5「實現性別平等」、從

CEDAW談職場性別議題及多元性別文化議題，以促進目標對象女性社團領導者、職業婦

女對議題的關注，並發揮其影響力，落實性別平權。

75,632 50,000 40,000

60 112婦-小-14 88455444

財團法人主婦聯盟

環境保護基金會臺

中分事務所

2023年台中市月經平權暨

環境教育種子教師培力計

畫

透過工作坊培育臺中在地月經平權環境教育推廣種子講師，並產出針對不同年齡層、族

群之性別平權及環境意識教案，將月經教育推廣至社區(如校園、公廟、企業等)，捲動社

會大眾關注月經平權議題，改變民眾對月經的刻板印象與歧視。

59,224 50,000 45,000

61 112婦-小-15 25328116

社團法人中華民國

優質家庭教育發展

促進會

讓我陪伴你～芳香舒壓服

務

以支持性團體帶領特殊兒童家庭女性照顧者檢視自身壓力源，透過芳香舒壓療法與家長

間的互助支持陪伴，協助照顧者學習如何紓解生活上的壓力與焦慮，以增加特殊兒童家

庭之生活品質。

66,312 50,000 43,000

62 112婦-小-16 09256137
社團法人臺中市春

天女性成長協會

女人五十更美麗-婦女健康

成長團體

本案以講座及小團體模式辦理，關注女性面臨更年期之身心靈反應及情緒抒發等問題，

期待透過課程引導，提供此階段女性獲得情緒紓壓排解方法、提升自我肯定、自我成長

等正向效益。

46,300 37,040 35,000

63 112婦-小-17 25328116

社團法人中華民國

優質家庭教育發展

促進會

一起來營造性別友善環境

本案以專題講座及社區環境散策方式辦理，講師運用性別觀點分享SDGs目標5「實現性

別平等」、CEDAW及性別友善環境議題，並走訪十四張圳社區環境，經由互動討論促進

參與者對社區環境友善程度的瞭解，增進性別平權及友善觀念。

50,000 40,000 40,000

64 112婦-小-18 38903936
社團法人台灣家庭

健康協會

幸福搖籃育齡婦女培力計

畫

本案透過托育人員專業訓練課程，提供未預期懷孕少女、經濟弱勢或具社會福利資格等

育齡婦女以優惠方式延攬入班，讓婦女在無經濟壓力下獲得育兒照顧知能與技巧，及個

別化心靈關心輔導支持，在課程結訓後提供托育媒合服務，定期追蹤就業情形。

63,600 50,000 47,000 撤案

65 112婦-小-19 82483308
社團法人臺中市好

幸運協會

空巢新手道-中高齡女性生

活支持工作坊

本案以團體形式辦理，透過多元媒材協助學員探索面臨空巢階段的自我認識、覺察情緒

變化與調節、練習正向溝通與回應、學習處理與伴侶、親子間的差異與接納，以提升自

我幸福感的狀態。

60,620 48,496 43,000

66 112婦-小-20 74871298
社團法人台中市開

懷會

弱勢婦女就業技能-經絡保

健技藝初階班

為提升弱勢婦女就業技能，辦理6場次經絡保健技藝課程，培力婦女學習經絡相關知(技)

能，同時透過支持力量陪伴婦女勇於踏入職場第一步，增強其自信達到自我充權，期待

以簡單微型創業模式，獲取額外收入機會。

64,900 50,000 49,000

67 112婦-小-21 39880587
社團法人台灣基地

協會
性別再定義|跨性別故事展

本案以跨性別故事展及友善市集方式辦理，透過圖文、跨性別故事影像、實物及空間展

示，讓民眾於開放的空間內自然接觸「非二元性別認同者」日常樣貌，也從觀展互動中

看見多元性別所面對的困境，增進跨性別族群之社會互動，促進性別友善。

254,712 45,000 40,000

68 112婦-小-22 25328116

社團法人中華民國

優質家庭教育發展

促進會

姊妹們~讓我們一起閃亮

登場

本案透過系列講座辦理關於理財觀念之培養，其中以「WOMEN」5大觀念：Wealth累

積財富、Optimism保持樂觀、Management有效管理、Evaluation風險評估及New

Income增加現金流為主軸，並搭配體驗NLP神經語言與實作，提升婦女掌握金錢與開創

投資新技能的可能，為未退休前做好整備，設定財務自主為目標。

65,520 50,000 43,000

69 112婦-小-23 21821067
社團法人台中市城

市之光關懷協會

體驗美學及平面藝術創作

工作坊

本案透過多元媒材進行藝術創作，藉由提供參與者對美的認識，進而以自由創作方式達

到抒發情緒、釋放壓力之放鬆效果，最後再連結靈性關懷，促進個人心靈上的支持與人

際關係的互動。

84,000 50,000 15,000

70 112婦-小-24 39880587
社團法人台灣基地

協會

基好生活節~親子「異

同」遊樂去

本案透過性別平等繪本導讀、活動遊具及裝置陳設宣導性別平等，促使親子家庭及民眾

瞭解多元家庭型態、性別氣質及性別認同等多元性別議題，增進多元性別族群與社會互

動交流，增進性別、同志議題的能見度及建構性別友善城市意象。

77,000 50,000 40,000 撤案

71 112婦-小-25 45566425
社團法人臺中市賴

厝廍文創協會

賴厝廍婦出江湖-社區婦女

做伙來

本案為提升女性社會參與，以講座活動及實地走訪社區方式辦理。為發掘、推廣在地人

文特色，將凝聚社區女性力量，透過循序漸進的培訓組成導覽團隊，以推廣在地文化。
72,910 50,000 40,000
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72 112婦-小-26 82390940
社團法人臺中市新

住民團體聯合會

婦女福利服務專業人員教

育訓練

本案以講座形式辦理，透過專業訓練提升婦女福利專業人員對性別意識的敏感度並進階

認識身心障礙女性在面對生活的困境與需求等相關知識，透過小組討論、分享，學習如

何應用於生活及業務推廣，並據以規劃出多元的婦女服務。

62,900 50,000 30,000

73 112婦-小-27 98771608
社團法人台中市婦

女發展協會

婦女團體領導人及幹部之

領導力培訓

本案以講座形式辦理，透過系列專題分享，包含：組織行銷、創新服務、Metoo事件及

社會變動趨勢與挑戰等，提升團體領導人、重要幹部的領導力及影響力，在組織營運時

也能拓展視野與銜接世界潮流。

60,076 48,000 32,000

3,433,464     2,093,528    938,280           

74 112兒-小-1 26887974
社團法人台灣基督

教社會關懷協會

大雅區弱勢家庭孩童-寒假

英語戲劇營

本案於寒假提供安全環境，幫助弱勢家庭孩子完成寒假作業，讓家長可以安心工作，並

設計英語戲劇營活動，使孩子透過肢體律動、英語戲劇排演，增加對英語學習興趣，以

提升英語能力及自信心。

103,760 83,000 40,500

75 112兒-小-2 19280277
財團法人熱愛生命

文教基金會

2023「閃耀凡星系列」敢

夢服務列車 偏鄉職能培訓

計畫

本案規劃職能英文、烘焙與手沖調飲課程及倡導兒童權利公約，提供偏鄉學童職能學習

機會，建立獨立自主及團隊合作觀念，並培養其自信心及自我價值。
127,484 101,984 25,000

76 112兒-小-3 19280277
財團法人熱愛生命

文教基金會

2023「閃耀凡星-追夢心

旅程，敢夢新奇蹟」-公益

巡演服務計畫

本案結合「環島公益」、「生活管理」、「技能訓練」及「音樂公益巡演服務」四大面

向，培育弱勢家庭兒少學習第二專長，透過連續八天環台公益音樂巡演活動，訓練兒少

生活自理能力並提供展現舞台使兒少獲得成就感，另至榮譽國民之家服務，實踐代間教

育、關懷弱勢。

274,420 219,536 35,000

77 112兒-小-4 10938717
社團法人大中華婦

幼關懷成長協會

希望工程系列-青春愛無距

偏鄉營隊服務計畫

本案透過偏鄉服務營隊，提供青少年學習及服務機會，增進青少年自我認知，並促進青

少年及兒童勇於發表己見及創造力、增強自信心及自主能力，激發其學習興趣，增強自

我價值認同。

641,808 205,088 37,500

78 112兒-小-5 25328116

社團法人中華民國

優質家庭教育發展

促進會

112年兒少青競爭力培訓

透過本計畫之推動，兒童及青少年混齡團隊學習，改善兒童及青少年生活自理能力不足

之現象，以增加未來社會適應力。並藉由一系列的課程，增加兒童及青少年創造力、領

導力、規劃力及就業力，引導兒童及青少年投入志願服務，回饋社會。

110,400 88,320 35,000

79 112兒-小-6 99380690
社團法人台中市親

子關懷協會

FUN心過寒假~兒少生活

成長營

本案於寒假期間以品格教育及生活美學為主題，規劃課業暨生活輔導、品格教育、手

作、美勞、科學、戶外及團體活動等多元學習課程，協助脆弱家庭兒少完成寒假作業作

並照顧生活安全，減輕家長照顧壓力及經濟負擔，亦透過多元課程提升兒少自信心、學

習動力及團隊合作能力。

52,740 40,000 25,000

80 112兒-小-7 25328116

社團法人中華民國

優質家庭教育發展

促進會

112年挖掘未來~考古探索

營

本案利用寒假期間，規劃結合生態探索、童軍、品格教育及戶外體驗學習之營隊體驗活

動，增加弱勢家庭兒少多元學習、培養興趣、建立自信心並提升生活解決問題之能力，

更透過探索台南風俗文化、生活獨立培訓活動，提升弱勢家庭兒少課外學習機會。

67,000 50,000 25,000

81 112兒-小-8 72587727

社團法人臺灣兒童

健康暨身心發展協

會

2023健康人文講座-關注

兒童身心全人健康

本案以兒童、兒童照顧者及社會大眾為對象，邀請專家學者分享兒童權利、兒童身心健

康發展及兒童陪伴照護等主題講座，以推廣兒童權利與安全並強化兒童健康發展與照護

之能力與知識。

78,200 50,000 28,200

82 112兒-小-9 38918163

社團法人臺臺中市

香柏木健康關懷協

會

2023年香柏木早期療育講

座「早療家庭服務模式與

成效評量」

本案透過講座的形式，提倡以家庭為中心的服務模式，讓專業人員學習如何進行家庭評

估，並在服務的過程中落實，在實務上以協力合作的方式與家長形成緊密的夥伴關係，

進而增加家長的能力與能量，促進孩子的發展與表現。

27,160 20,000 19,200

83 112兒-小-10 85994866
社團法人臺中市正

讚書院文教協會

青少年快樂心靈品格成長

班（大甲班）

本計畫透過年度課程安排，引導青少年們建立正確價值觀，進而鼓勵青少年參與社會服

務，日後亦能成為助人者，學會付出、懂得付出，真正落實品格教育，減少社會犯罪之

機會。

152,400 80,000 15,000

兒少科
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84 112兒-小-11 26887974
社團法人台灣基督

教社會關懷協會

大雅區弱勢家庭孩童-課後

照顧才藝班-街舞班

本案考量弱勢兒少學習機會較少，因此於課後照顧之基礎上，導入多樣才藝課程，使兒

少能夠多元接觸各樣才藝，幫助其發掘興趣、學習一技之長並建立自信，縮短弱勢兒少

受教落差，執行期間亦適當接觸及定期訪視家庭。

30,000 24,000 15,000

85 112兒-小-12 26887974
社團法人台灣基督

教社會關懷協會

大雅區弱勢家庭孩童-課後

照顧才藝班-兒童創意美術

課

本案考量弱勢兒少學習機會較少，因此於課後照顧之基礎上，導入多樣才藝課程，為平

衡德智體群美各項發展，設計美育方面課程，藉以讓弱勢兒少發掘興趣，助其往專精方

向前進，並縮短弱勢兒少受教落差。

31,500 25,200 20,000

86 112兒-小-13 26887974
社團法人台灣基督

教社會關懷協會

大雅區弱勢家庭孩童-課後

照顧才藝班-動漫繪圖班

考量弱勢兒少學習機會較少，為助弱勢兒少全人及均衡發展，因此於課後照顧之基礎上

，導入多樣才藝課程，本案提供非常態美術課程，促使有興趣之弱勢兒少多元接觸及學

習一技之長，助其在五育上能健全發展並透過服務中訪視家庭狀況，以及時提供協助。

24,000 19,200 15,000

87 112兒-小-14 26887974
社團法人台灣基督

教社會關懷協會

弱勢兒童公益自行車隊培

訓計畫

本案以弱勢家庭兒少為對象，考量兒少缺少運動亦可能因家長工作因素，假日缺少照顧

，故規劃自行車訓練活動，藉此幫助兒少學習運動技能、運動精神及建立榮譽心。
63,000 50,000 32,000

88 112兒-小-15 26887974
社團法人台灣基督

教社會關懷協會

弱勢兒童公益籃球隊培訓

計畫

本案以弱勢家庭兒少為對象，規劃籃球團隊訓練活動，藉此幫助兒少學習運動技能、團

隊合作及運動精神，並增進人際互動及建立自信心。
43,000 34,400 22,000

89 112兒-小-16 05557110
財團法人瑪利亞社

會福利基金會
瑪莉媽媽親子啦啦隊

本案透過社團的形式，以社區療育據點的模式，透過專業人員的協助，讓幼兒們能在參

與的過程中學習與他人的互動技巧，也能使家長從活動的過程中發現孩子的優勢，更能

認識其他幼兒的家長，彼此支持交流互動，預計將結合社區資源創造表演的舞台，提供

家長及幼兒展現自信的機會。

73,700 50,000 40,000

90 112兒-小-17 88597460

社團法人臺灣早稻

家庭暨兒童專業發

展協會

早稻小騎士棒球隊融合活

動

本案透過組織棒球隊練習活動，讓特殊需求兒童能有社區融合與參與的機會，在自然情

境下進行體能與同儕及社會互動，透過上場的正向經驗，增加自我效能。預計112年4月

至11月辦理。

74,632 50,000 35,000

91 112兒-小-18 26830451

社團法人臺中市又

望早期療育發展服

務協會

112年特殊需求兒童社區

餐與和生態探索之喘息服

務活動

本案由具備早期療育專業知能和照護經驗之專業人員，因應特殊需求兒童的特質與需求

，帶領受過特殊培訓的志工，學得喘息活動期間照顧和引導兒童參與活動的技巧，讓特

殊兒童及其家長在專業人員與志工的引導下，提升並學習親職能力及紓解照顧者的壓

力。

74,410 50,000 35,000

92 112兒-小-19 72488796

財團法人臺中市私

立家寶社會福利慈

善事業基金會

社區兒少好食力與情緒力

本案藉辦理食育活動及實作課程，建立兒少良好的飲食習慣，第2場為情緒教育課程，過

程中引導兒少學習覺察負面心情、主動表達自我及尋求支援；本案透過互動式體驗學習

並由社工擔任活動協助者角色，於活動中輔助功能較弱之兒少。

34,980 27,984 20,000

93 112兒-小-20 26926054
臺中市青少年流行

創意文化發展協會

城市閱讀與部落走讀-夢想

繪實現系列活動

本案為促進12歲以下兒少參與公共及社交活動，結合泰雅族文化讓學員們了解並尊重多

元文化，透過繪本中情境內容引導學員與旁人交流互動，透過主題討論，讓學員學習表

達自我想法。

106,448 50,000 26,000

94 112兒-小-21 09334719

社團法人台灣小蝸

牛聽語障礙關懷協

會

從注意力到讀寫發展的理

論與臨床實務經驗分享

本案將邀請資深語言治療師，與關心聽語議題及其他相關專業人員，藉由講座的方式，

在座談時間分享專家的知識及交流彼此經驗，探討照顧者在面對讀寫障礙的孩子，如何

採用個人化的學習策略與技巧，提升兒童的學習曲線。

14,750 11,800 10,000

95 112兒-小-22 21821067
社團法人台中市城

市之光關懷協會

「甦醒」音樂會-音樂交流

暨兒童品格教育分享

本案鼓廳親子及鄰近社福單位服務對象共同參與，增加社會參與之機會，活動內容包含

兒童品格教育、兒童權利公約及自立家庭脫貧方案宣導等，透過音樂會及活動分享，促

進兒童健康成長及加強家庭親子關係。

195,456 50,000 33,000

96 112兒-小-23 25328116

社團法人中華民國

優質家庭教育發展

促進會

112年探索部落獨立體驗

營

本案利用暑假期間，規劃結合五育的營隊體驗活動，透過探索鹿野鄉阿美部落文化與生

活獨立培訓活動，提升弱勢家庭兒少課外學習機會，活動中搭配自然科學、社會文化、

童軍、品格教育及戶外體驗學習，增加學童多元學習及培養興趣，提升弱勢家庭兒少生

活自理能力及解決問題的能力。

69,700 50,000 18,500
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97 112兒-小-24 72397493
社團法人臺中市長

幼關懷協會
築夢FUN暑假

本案為協助本市東區弱勢家庭支持性及預防性服務，辦理暑假營隊提供弱勢兒少學習成

長機會，營隊內容含指導暑假作業、辦理多元性才藝課程及戶外活動，增加兒少與他人

合作機會、培養團隊精神、培養領導能力、挑戰自我及啟發創造力。

68,480 50,000 30,000

98 112兒-小-25 45341469
社團法人台中市愛

鄰舍關懷協會
多元才藝品格成長營

本案於暑假期間辦理成長營隊，課程以本市大里及霧峰區國中小生為對象，藉由多元課

程培養學童多元興趣及發展，在營隊中透過課程讓學童與他人進行團隊合作，提升人際

關係及學習動機。

118,240 73,240 31,000

99 112兒-小-26 88597460

社團法人臺灣早稻

家庭暨兒童專業發

展協會

大手牽小手一起上學去：

學前準備班暨家長親職講

座

本案係針對112年度入幼兒園之幼兒規劃的幼兒園預備課程，並且以發展遲緩或身心障礙

等特殊需求幼兒為主，藉由體能、音樂與遊戲，建立幼兒注意力、環境與人際的觀察

力、社交互動能力與團體活動參與等能力。

55,360 44,288 40,000

100 112兒-小-27 98639159
社團法人臺中市德

明慈善會
快樂暑假成長營

本案規劃兒少成長團體活動、孝道課程、生命教育課程、團康遊戲、奉茶伺親及生命奇

蹟繪本製作等多元課程，並邀請大專院校青年帶領德育影片賞析及團康活動，協助孩童

自我認識、增強自立能力並思考生命價值，亦藉此吸引青少年投入公益活動、回饋社

會。

65,440 50,000 15,440

101 112兒-小-28 45666022
社團法人中華非營

利組織發展協會
幸福發芽成長營

本案針對本市山線區域弱勢家庭兒童規劃兒少成長團體活動、孝道課程、生命教育課

程、團康遊戲、奉茶伺親及生命奇蹟繪本製作等多元課程，並邀請大專院校青年帶領德

育影片賞析及團康活動，協助孩童自我認識、增強自立能力並思考生命價值，亦藉此吸

引青少年投入公益活動、回饋社會。

65,440 50,000 15,440

102 112兒-小-29 45341469
社團法人台中市愛

鄰舍關懷協會

未來領航員：國小生網路

平衡使用方案

本案於暑假期間以本市霧峰及大里區國中小生為對象辦理暑期營隊，藉由網路成癮防治

課程及團康、歌唱教學、魔術、烘焙、攝影等多元課程培養學童多元興趣，以讓學員了

解使用網路應注意情事及發展學員及多元興趣。

101,160 76,160 27,000

103 112兒-小-30 85994866
社團法人臺中市正

讚書院文教協會
與愛同行圓夢計畫

本計畫透過透過課程與活動的安排，引導青少年們建立正確的價值觀，培養道德品格，

在課業之餘帶著青少年走出戶外，一同關懷弱勢家庭，把愛傳出去，進而學習用己之力

從事社會參與、社會服務。

14,400 64,000 15,000

104 112兒-小-31 21821067
社團法人台中市城

市之光關懷協會
光世代兒童夏令班

本案針對北區經濟弱勢、身障與更生家庭等社區關懷家戶子女及弱勢課照服務兒少提供

烹飪、積木、舞蹈及公共安全體驗等課程，減低兒少於家中使用3C產品的時間，增加才

藝技能並培養獨立性。

175,380 50,000 24,000

105 112兒-小-32 72488796

財團法人臺中市私

立家寶社會福利慈

善事業基金會

藝起共學

本案藉藝述創作課程，讓孩子的情緒釋放，課程中透過講師及社工引導家長及孩子分享

創作想法，提升溝通表達能力，另協助家長更了解孩子的內在世界，以正向態度發覺孩

子的優勢，增進家長正向親職互動能力。

30,210 24,168 21,000

106 112兒-小-33 45537560

財團法人台中市私

立中杏社會福利基

金會

情障兒童停看聽~親職互

動增能工作坊

本案透過8次課程，協助家長學習如何與社會情緒障礙孩子互動、讓孩子在良好的師資和

環境中學習與同儕相處，將能製造一個良好的循環，讓家長將課程內容延續至家庭生活

之中，使家長孩子都能吸收所學。

69,200 50,000 40,000

107 112兒-小-34 09334719

社團法人台灣小蝸

牛聽語障礙關懷協

會

探索聽損基因之謎：把握

早療黃金期

本案提供有關嬰幼兒聽力健康和聽損基因的相關知識，從而提高對嬰幼兒聽力健康的認

識和重視程度，並透過深入了解不同類型的聽穩基因和遺傳與環境因素對聽力的影響，

讓家長能認識該如何增進嬰幼兒的聽語能力。

13,000 10,000 7,500

108 112兒-小-35 94980870

財團法人台中市私

立慈光社會福利慈

善事業基金會

112年全國兒少安置機構

專業訓練計畫由發展心理

學的角度來探討童年創商

經驗的影響與因應

本案以全國兒少安置機構專業工作人員為對象，邀請柯政宏博士授課，透過此次課程提

升工作人員以發展心理學觀點探索創傷影響的知能並促進學員學習與兒少安置機構生活

情境中的應用。

68,416 50,000 26,000
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109 112兒-小-36 21821067
社團法人台中市城

市之光關懷協會
歡慶聖誕-親子手作DIY

本案透過聖誕親子手作活動暨兒童權利公約宣導，使服務對象能增加社區參與之機會並

了解兒童權利公約內容，亦能透過親子一同製作藝術美學作品，促進親子互動關係。
80,730 43,460 22,000

110 112兒-小-37 25451396

財團法人台中市私

立新希望社會福利

基金會

112歡樂聖誕迎新年
本計畫以弱勢兒童及家長為服務對象，規劃暖身運動及親子DIY創意聖誕餐活動，促進親

子良好互動並增加自信心，並學習相互合作
37,060 27,700 17,000

6,122,761     4,087,084    2,414,000        

111 112障-小-1 05777509
社團法人臺中市山

海屯啟智協會

身心障礙者社區參與能力

培力計畫-童心親子太鼓班

本案為延續性案，藉由太鼓課程促進心智障礙家庭親子互動，透過技藝學習增進肢體協

調，提升專注力及自信心，配合社區成果表演，展現心智障礙者才能並與社區建立良好

關係，預計服務14人。

64,150 51,320 32,000

112 112障-小-2 05557771
社團法人台中市自

閉症教育協進會

112年度自閉症寒假自立

生活學習營隊

本案為延續性案，透過舉辦自立生活營隊，協助自閉症者在生活自理、社區參與及藝能

培養等方面獲得成長，並使家庭照顧者能於寒假期間有喘息的機會，預計辦理3天2夜活

動，預計服務24人。

383,609 200,000 45,000

113 112障-小-3 05557771
社團法人台中市自

閉症教育協進會

看向宇宙．浩瀚無垠-輕度

自閉症者及亞斯伯格症者

天文社交學習營

本案為新申請案，以「天文社交學習｣為服務主軸，規劃3天2夜營隊活動，內容包含體能

活動、天文知識課程及夜間觀星等活動，希望藉此誘發學習動機，並學習團隊合作，提

升社會互動技巧，預計服務15人。

156,329 125,063 40,000 撤案

114 112障-小-4 77230923
社團法人台中市盲

人福利協進會
讓EYE而聲公益音樂會

本案為延續性案，結合母親節辦理藝文展演活動，使視障者能有藝文展演舞台，展現音

樂才華，進而獲得自信及成就感，並讓社會大眾認識視障者，預計10名視障者參與演

出。

90,100 72,080 25,000

115 112障-小-5 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

讀好書~慢慢把心照顧好-

視障者心靈雞湯讀書療育

工作坊

本案為延續性案，藉由邀請專業講師，以繪本閱讀為媒介並配合故事主角的演譯將自身

帶入故事中，参與者將透過讀者對於書中角色的認同，並進一步改變個人的行為及態度

，經由繪本讀書療育之模式，提供解決問題的策略，使參與者能夠覺察自己的内心狀態

，預計服務8人。

85,800 68,640 45,000

116 112障-小-6 77224788
社團法人台中市聲

暉協進會

「有聲有色」多媒體設計

技能培訓班

本案為新申請案，透過多媒體研習課程，邀請聽障者及其同儕共同參與，提升聽障者之

攝影及編修技術，藉此鼓勵表達自我想法，增進同儕間正向互動，並學習第二專長，搭

配辦理成果展，提升自信心及自我價值感，預計服務10人。

68,000 54,400 45,000

117 112障-小-7 77972761
社團法人台中市身

障福利協進會

112年身障者科技輔具與

社會環境評比計畫

本案為延續性案，規劃講座課程及安排身心障礙者使用不同種類的科技輔具來體驗各種

無障礙環境，能讓身障者及社會瞭解無障礙環境的必要性，並於後續整理資料提供相關

主管機關參考，增進對無障礙環境的重視，預計服務100人。

117,180 93,744 45,000

118 112障-小-8 77972761
社團法人台中市身

障福利協進會
112年地板冰壺訓練營

本案為延續性案，藉由地板冰壺運動，提升服務對象體適能，拓展人際關係，並安排各

項冰壺體驗及比賽，激勵團隊默契及合作，建立信心，預計服務30人。
75,000 60,000 25,000

119 112障-小-9 77931381

財團法人天主教會

台中教區附設立達

啟能訓練中心

very鼓-成年心智障礙者太

鼓課程

本案為延續性方案，每周一、三提供15位日間及15位全日型心智障礙學員，透過音樂及

打擊太鼓課程(70堂)，延緩老化提升肌肉伸展，並從活動中提升與他人互動的機會。 105,000 84,000 35,000

120 112障-小-10 45695595
社團法人台中市脊

髓損傷者協會
脊髓損傷生涯輔導研習營

本案為延續性方案，藉由資深脊髓傷者教導新傷友，在生涯輔導研習營中，學習移位、

上下床、盥洗等技巧，快速學習自理，針對脊髓傷友從心理重建方面加強輔導，提升自

立生活意願及能力，預計服務80人。

84,058 67,246 30,000

身障科
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121 112障-小-11 26829953
社團法人台中市聾

人協會

112年度「我是小幫手」

兒童友善身心障礙知能團

體

本案為新案，透過知能團體講座課程及手語教學讀書會，認識有關身心障礙者(以聾聽障

為主)相關的知識，讓兒童及志工家長們學習手語單字，培訓志工家長成為種子教學者，

未來可以將手語活用在說繪本故事中，預計服務30人。

112,200 89,760 30,000

122 112障-小-12 26829953
社團法人台中市聾

人協會

112年度「突破框駕」聾

人文字能力及平權支持

本案為新案，針對有考取機車駕照意願之聽障者，開設機車考照手語專班(16堂)，協助聾

人在課前、課中先簡化分析題意，有助於題目理解，提升考照成功率，給予聾人自信心

和應有的權利。

113,200 90,560 46,000

123 112障-小-13 26919906

社團法人台中市亞

斯伯格症肯納症協

進會

讓我照顧你-父母成長修煉

營

本案為延續性案，透過家庭舒壓課程(30堂)、家長紓壓團體(6場)及親職團體分享及講座

(6場)，給予照顧者找到適合自已的紓壓方式與自我情緒管理技巧，排解負面情緒，提升

親職技巧，預計服務10人。

138,542 110,833 44,000 撤案

124 112障-小-14 26919906

社團法人台中市亞

斯伯格症肯納症協

進會

為愛擊鼓-親子音樂治療課

程

本案為延續性案，藉由非洲鼓音樂治療課程(40堂)，培養學員第二技能，透過學習樂器與

展演，增加自信心及與社會聯接的機會，至少5組親子參加課程。
68,688 54,950 32,000 撤案

125 112障-小-15 87018034
社團法人臺中市大

楓腳福德關懷協會

迎春接福健康出發幸福滿

分關懷弱勢活動

藉由新春家戶貼春聯習俗，讓身心障礙者及參與者親自體驗寫春聯陶冶性情、且安排健

康講座課程讓身心障礙者及參與者學習健康相關知識提升自身免疫力並強化社會參與、

增進人際關係。

53,600 40,000 23,000

126 112障-小-16 26943650
社團法人台中市腦

性麻痺關懷協會
112年滾球體能促進課程

辦理滾球體能促進課程，讓腦性麻痺患者訓練肢體控制及手、眼協調能力，以投擲滾球

動作訓練手臂、手腕及手掌達到肌肉的穩定性且能精準控制投擲成效，增強自信心。
68,000 38,000 25,000

127 112障-小-17 26943650
社團法人台中市腦

性麻痺關懷協會
112年藝術繪畫治癒課程

辦理藝術繪畫治療課程，聘請專業講師教導腦性麻痺患者學習油畫、人像繪畫，且進而

發展到其他作品，如提依繪畫、杯墊圖畫，提升腦性麻痺患者藝術創作，培養學習第二

專長，且增進自信心。

53,000 30,000 22,000

128 112障-小-18 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

女力報到！視障婦女動起

來~慶祝婦女節暨守護視

障婦女健康健走活動

藉由辦理性別平等宣導講座活動，讓視障婦女透過此講座學習並瞭解性別平權概念，並

另安排戶外健走活動讓視障婦女更能重視自身健康管理，達到紓壓效果並提升人際關係

促進社區參與目標。

20,600 16,480 12,000

129 112障-小-19 5777509
社團法人臺中市山

海屯啟智協會

身心障礙者家庭知能研習

活動

藉由辦理運動保健講座課程讓身心障礙者及照顧者學習運動保健、促進身心健康相關知

識並讓身障照顧者透過講座互相交流，讓身心障礙者提升健康知能且達到社會參與、增

進人際關係。

32,600 26,080 18,000

130 112障-小-20 05557771
社團法人台中市自

閉症教育協進會

聲拍樂起，重出江湖-木箱

鼓音樂課程計畫

透過木箱鼓音樂課程讓自閉症學員或心智障礙者學習鼓藝技能，藉由課程參與團體木箱

鼓音樂演奏並可提升專注力，達到紓壓效果並提升人際關係促進社區融合。
69,508 50,000 27,000

131 112障-小-21 05777677
社團法人台中市身

心障礙福利協會

112年身心障礙親子元宵

民俗體驗營

藉由元宵燈節活動並宣揚民間習俗，並邀請專業講師以講座宣導方式，讓視障者學習身

心障礙者文化平權，並透過觀賞燈會展覽達到社會參與，並加強人際及社群關係，亦能

達到社區融合。

55,120 44,096 22,000

132 112障-小-22 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

『用心看視界，聽燈會兔

easy』-視障者元宵燈會

社會參與暨民俗教育活動

藉由元宵節燈會讓視障者感受民俗節慶之氣氛，並聘請專業之民俗專家全程陪同解說元

宵節意涵、並帶領各燈區之解說及觸覺欣賞，讓視障者可減輕身心壓力，亦可促進視障

者提升人際關係達到社區融合。

24,550 19,640 13,000

133 111障-小-23 34078596
財團法人台灣省私

立台灣盲人重建院
聽遊台中-文史班

藉由辦理人文歷史課程聘請專業講師，講述台中地區廟宇、古蹟、地名等歷史由來，讓

視覺障礙者學習認識台中在地文化特色；另為使視覺障礙者於戶外親身體驗亦規劃2次戶

外教學（文史地點走訪）課程，達到社會參與、增進人際關係。

64,000 50,000 26,000

134 112障-小-24 34078596
財團法人台灣省私

立台灣盲人重建院
樂樂笛音-樂器初階班

藉由辦理陶笛課程聘請專業講師，以主要陶笛樂器來進行基礎教學，設計初學班與高階

班程度讓視覺障礙者對於樂器班能踴躍嘗試學習；透過音樂演奏調冶心靈層面，且能增

進人際關係並達到社會參與。

84,000 50,000 28,000
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135 112障-小-25 19300077
社團法人臺中市龍

井身心障礙者協會

創意趣味筆筒DIY體驗課

暨節約用電宣導

藉由辦理創意趣味筆筒DIY體驗課程，聘請專業講師讓身心障礙者學習技藝創作增進成就

感；另辦理節約用電宣導課程，教導身心障礙者避免使用電量負荷造成電線走火相關知

識，透過課程促進人際關係，達到社區參與。

94,000 28,000 20,000

136 112障-小-26 77679751
社團法人臺中市產

業園區同慈會

2023愛相隨行無礙~愛無

礙健康滿分支持計畫

藉由辦理身心障礙福利宣導、健康講座課程讓身心障礙者維護相關權益、學習強化心理

衛生觀念、健康相關知識宣導，且讓身心障礙者提升自我照顧能力及強化社會參與、增

進人際關係。

63,600 25,000 20,000

137 112障-小-27 47414966
社團法人臺中市國

際吾愛關懷協會

溝通無礙~促進身障者溝

通之手語推廣班系列（初

階班）

藉由辦理促進身障者溝通手語推廣班初階課程，聘請專業老師讓身心障礙者及參與者學

習手語歌、基本手形教學，透過教導日常生活手語與聽障者溝通，於課程中促進人際關

係，達到社區參與。

51,500 41,200 22,000

138 112障-小-28 78949677
社團法人臺中市山

海屯脊髓損傷協會

112年「脊風而行，擁抱

陽光」

藉由保齡球體適能活動課程，減緩身心障礙者身體機能的退化、並增強心肺功能，且增

進自信心及成就感，並建立人際關係互相交流學習，亦可減少家庭照顧者的壓力與負

擔。

50,800 40,640 23,000

139 112障-小-29 45537560

財團法人台中市私

立中杏社會福利基

金會

身障兒童體適能

藉由辦理身心障礙兒童體適能活動課程，針對身心障礙兒童健康行為促進，由專業治療

師帶領身心障礙兒童對心肺適能、肌耐力、柔軟度體適能運動產生興趣，透過活動建立

人際關係互相交流學習亦可達到社會參與。

35,033 28,026 22,000

140 112障-小-30 72311411
社團法人臺中市慢

飛家庭關懷協會

112年「癒」見自己-身心

障礙照顧者自我紓壓成長

服務方案計畫

藉由辦理手作園藝植物盆栽、烘焙課程讓身心障礙照顧者適時紓解親職壓力獲得正向親

職結果並透過良好的社會支持，在活動中增加人際關係互相交流學習亦可達到社會參

與。

47,435 37,948 22,000

141 112障-小-31 39727655

社團法人臺中市身

心障礙藝術發展協

會

台中市生之光身心障礙藝

術繪畫創作營

透過藝術繪畫療癒課程，讓身心障礙行動不便和心靈創傷者，學習藝術才藝技能，創造

出個人藝術繪畫及創意作品，藉由課程活動的達到人際關係互動增進，並促進社區融合

目標。

76,270 50,000 18,000

142 112障-小-32 26829953
社團法人台中市聾

人協會

112年聾人領導者培力計

畫

藉由辦理聾人領導者會議管理技巧實務訓練課程，培力聾人能夠學習並具備掌握主持會

議的發言技巧及會議進程，提升會議效率，在課程中增加人際關係互相交流學習亦可達

到社會參與。

49,430 29,430 23,000

143 112障-小-33 39691349
社團法人臺中市群

禮關懷協會

因為有你、愛能轉動」德

水園戶外教學活動

藉由辦理CRPD身心障礙者身權公約講座、身心障礙者戶外安全注意事項講座及生態知能

導覽介紹讓身心障礙者瞭解自身權益並落實於生活中，並體驗戶外活動生態導覽，在活

動中增加人際關係亦可達到社會參與。

153,600 50,000 27,000

144 112障-小-34 77667299
社團法人臺中市山

海屯聲暉協進會

抬「手」語故事-基礎手語

學習班

透過基礎手語班課程，聘請專業講師教導對於用手語溝通需求的民眾、聽障者與家長能

學習手語應用於生活層面，並同時推廣手語及聽障族群溝通文化，打造資訊平權與友善

環境達到社會參與。

37,000 29,600 22,000

145 112障-小-35 78949677
社團法人臺中市山

海屯脊髓損傷協會
專業伴你我＆知心愛相髓

透過辦理社會福利政策及社會資源知能講座，聘請專業講師讓脊髓損傷者學習如何申請

政府相關社會福利、以及車禍導致脊髓損傷保險理賠權益探討等課程內容，藉由課程提

升人際關係互動增進，並增進社區融合目標。

54,000 43,200 40,000

146 112障-小-36 45695595
社團法人台中市脊

髓損傷者協會

「讓礙變愛」脊髓損傷者

參與社會適應活動

藉由辦理活動課程讓脊髓損傷者提升自我照顧能力，落實自立生活精神，並助於脊髓損

傷照顧者在親職壓力獲得紓壓，亦在活動中增加人際關係互相交流學習亦可達到社會參

與

13,992 11,194 10,000

147 112障-小-37 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

『別出新「藝」，開拓

「視」界-視障者非視覺藝

術探索活動』

透過辦理CRPD身權公約宣導講座讓視障者在平等有效充分參與社會，以及至桃園市橫山

書法藝術館辦理探索藝術活動課程，並由場館專業人員與視障者進行展覽講解及教學，

讓視障者運用觸覺及聽覺及體感去感受藝術內涵，並於活動中促進人際關係，達到社會

參與。

19,925 15,940 10,000
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148 112障-小-38 05557110
有關財團法人瑪利

亞社會福利基金會

用「礙」發聲．卡啦OK大

賽

透過個人、雙人或團體組合歌唱大賽，讓心智障礙學員從報名參賽、練習、到站上舞台

展現練習成果，另藉由各類獎項頒發，給予學員參與活動之成就感，體驗不同的歌唱經

驗，預計參賽者共20組(25人次)、身心障礙者觀賽120人次、民眾(含家屬)55人次，預計

服務200人次。

13,828 11,062 10,000

149 112障-小-39 34078596
財團法人台灣省私

立台灣盲人重建院

2023惠光導盲犬月-開路

天使遇見EYE-台中場

藉由辦理導盲犬宣導活動，並推廣視覺障礙者福利資源，透過平面媒體、通訊網路、海

報、宣傳DM等方式，邀請中部地區社會大眾及身心障礙者參與。
82,550 50,000 40,000

150 112障-小-40 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

『不一樣的母親，在香氣

中找尋被受的力量~關愛

視障者母親系列講座課

程』

透過咖啡講座之方式呈現，聘請專業講師帶領視障者家庭母職成員與父帶母職之男性以

輕鬆自在之座談會方式，協助身心障礙家庭之母親職務角色及地位之探討及親情關係中

自我探索，另安排手作「天然薰衣草香護膚乳製研習課程」在活動過程中達到纾壓效果

，並可提升促進人際關係，達到社會參與。

16,500 13,200 10,000

151 112障-小-41 77667299
社團法人臺中市山

海屯聲暉協進會

「112年聽障家庭工作坊─

『焙』放在心裡」計畫

透過辦理烘焙課程聘請專業烘焙講師教導聽障者及家屬學習烘焙甜點實作，藉由課程增

進與家人之間互動，且於活動中促進人際關係，達到社會參與
36,800 29,440 20,000

152 112障-小-42 99941166
社團法人臺中市愛

無礙協會

性別平權 有愛無礙-112年

社區融合計畫-端午同樂

藉由端午佳節屆臨辦理社區融合活動計畫課程，聘請專業講師教導身心障礙者學習製作

皮件吊飾、粽型零錢包、陶土按摩粽、 烘焙DIY課程；另安排CRPD身權公約宣導及家庭

暴力防治觀念宣導課程，提升身心障礙者維護自身的相關權益，並透過辦理課程增進社

區參與、促進人際關係、達到社區融合。

53,636 42,909 36,000

153 112障-小-43 05777509
社團法人臺中市山

海屯啟智協會

112年度感恩父母親節活

動─父母恩 溫馨情

藉由母親節活動聘請專業講師敘明CRPD身權公約宣導、家庭暴力防治宣導及介紹，讓心

智障礙者學習如何維護自身相關權益；另安排表揚辛勞照顧心智障礙者之家屬活動、免

費提供健檢量血壓服務、剪髮服務，亦達到社會參與、增進人際關係。

29,770 23,816 17,000

154 112障-小-44 77667299
社團法人臺中市山

海屯聲暉協進會

第22屆全國聲暉爸媽表揚

活動

藉由母親節活動舉辦聲暉爸媽表揚活動，並讓身心障礙者展現才藝表演，肯定自己並增

強自信心，透過活動達到社會參與、促進人際關係之互動，並可達到社區融合。
50,000 40,000 40,000

155 112障-小-45 05557110
財團法人瑪利亞社

會福利基金會

成為說故事高手─倡議宣

講知能工作坊

透過工作坊倡議落實CRPD身心障礙者權利公約相關課程，並宣導身心障礙者權益保障法

，讓智能障礙青年學習如何保障自己權益、且藉由活動增進人際關係之互動，達到社會

參與。

47,400 37,920 20,000

156 112障-小-46 26943650
社團法人台中市腦

性麻痺關懷協會
112年簡單易學輕鬆繪

辦理藝術繪畫治療課程，聘請專業講師教導腦性麻痺患者學習季節性風景畫、人像繪畫

，且進而發展到其他作品，如提依繪畫、杯墊圖畫，提升腦性麻痺患者藝術創作，並建

立良好的人際闗係，達到社會參與目的。

83,992 50,000 22,000

157 112障-小-47 77972761
社團法人台中市身

障福利協進會

112年紙上御花園─書畫共

舞：國畫課程

辦理國畫課程，聘請專業講師教導身心障礙者學習 書法和繪畫，另安排落實CRPD身心

障礙者權利公約課程及家庭暴力防治觀念宣導課程，提升身心障礙者維護自身的相關權

益，並透過辦理課程促進人際關係、達到社區參與。

33,100 26,480 18,000

158 112障-小-48 25271330
社團法人臺中市身

心障礙體育總會

臺中市112年身體活動指

導手語教學營

透過辦理手語指導教學營課程，聘請專業講師教導聽障者及聽障選手及運動教練，針對

運動項目及日常溝通，安排對話練習及模擬賽程時的常用對話，並藉由此課程建立良好

人際關係、達到社會參與。

46,400 37,120 25,000

159 112障-小-49 77667299
社團法人臺中市山

海屯聲暉協進會

大手牽小手-聽障親子工作

坊

透過辦理親子工作坊增進聽障家庭親子間正向互動，另聘請專業講師指導聽障者及家屬

學習烘培、木工手作、理財課程，增進聽障生的學習能力，並藉由課程促進人際關係，

達到社會參與。

49,300 39,440 18,000

160 112障-小-50 77667299
社團法人臺中市山

海屯聲暉協進會
112年聽障青年工作坊

辦理攀岩活動及羽球活動課程，聘請專業講師帶領聽覺障礙者、同儕及家屬學習進行攀

岩挑戰、羽球基礎教學及對打練習，藉由活動課程，建立良好的人際闗係，達到社會參

與目的。

47,800 38,240 16,000
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161 112障-小-51 20420607
財團法人水源地文

教基金會

臺中市身心障礙綜合服務

中心 112年社區融合計畫

~性別平權 無礙無礙-手染

愛樂

透過辦理社區融合活動計畫課程，聘請專業講師教導身心障礙者學習手作體驗植物染

料、藍染研習課程；另安排CRPD身權公約宣導，提升身心障礙者維護自身的相關權益，

並藉由課程增進社區參與、促進人際關係、達到社區融合。

65,000 48,000 36,000

162 112障-小-52 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

視障EYE要心體驗~視障者

桌遊輔療工作坊

透過CRPD身權公約理念，強調包容與多樣性規劃辦理桌遊輔療活動課程，聘請專業講師

教導身心障礙者學習桌遊之遊戲體驗；藉由點字紙牌遊戲進入角色扮演，並藉由課程提

升自信心，促進人際關係、達到社區融合。

39,000 31,200 18,000

163 112障-小-53 45695595
社團法人台中市脊

髓損傷者協會

脊髓損傷家庭關係促進團

體─園藝治療

藉由園藝治療活動，讓脊髓損傷者能透過花草的植物喚醒視覺、嗅覺，結合植物的療癒

力量來舒緩身心放鬆紓壓，亦增進人際關係並達到社會參與目的。
16,360 13,088 13,000

164 112障-小-54 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

看見臺灣博物館~視覺無

障礙」─國際博物館日視

障者CRPD倡導暨文化參

與教育活動

透過辦理CRPD身權公約宣導講座讓視障者在平等有效充分參與社會，以及至臺北市國立

台灣博物館辦理視障體驗活動，並由場館專業人員帶領視障者進行無障礙空間導引、視

障語音導覽系統、最具特色文物觸摸體驗及講解博物館建築特色及內涵介紹、且讓視障

者於活動中促進人際關係，達到社會參與。

18,110 14,488 10,000

165 112障-小-55 26943650
社團法人台中市腦

性麻痺關懷協會

112年延緩身心障礙失能

滾球活動課程

透過辦理滾球體能促進課程，讓腦性麻痺患者訓練肢體控制及手、眼協調能力，以投擲

滾球動作訓練手臂、手腕及手掌達到肌肉的穩定性且能精準控制投擲成效，並藉由活動

可促進人際關係互動，達到社會參與。

72,740 43,000 23,000

166 112障-小-56 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

我的端午『泰』『粽』

要！視障者社區融合

CRPD倡導暨社會參與課

程

透過端午佳節屆臨辦理CRPD身心障礙者權利公約宣導及異國文化介紹及泰式甜粽食材手

作課程，提供視障者學習維護身障自身權益並感受手作揉米糰觸覺及創造力，並藉由活

動促進人際關係互動，達到社會參與。

13,500 10,800 8,000

167 112障-小-57 78960530

社團法人台中市潭

仔墘綜合障礙福利

協進會

精油生活用品製作培訓班

藉由精油生活用品技藝培訓課程聘請專業老師教導身心障礙者，學習用精油成分再運用

於手工皂、防蚊膏、護唇膏等生活用品上，透過課程亦能達到紓解壓力且能獲得成就感

及自我肯定。

27,825 22,260 16,000

168 112障-小-58 78960530

社團法人台中市潭

仔墘綜合障礙福利

協進會

蛟龍得水─身障體適能

透過水中體適能活動，聘請專業的教練教導身障者學習水中活動，藉由水的浮力，讓身

障者學會蛙式游泳，以增進腿部肌力，並促進增強自信心，且達到人際關係互動，達到

社會參與目的。

63,900 30,666 20,000

169 112障-小-59 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

我的七夕有人陪，我的情

感不「盲目」七夕情人節

法律講座~視障者性別平

等教育研習課程

透過辦理性別平等教育研習課程，聘請專業律師教導視障者消除性別岐視及性別刻板印

象，並於課程中瞭解法律及性別平等議題探討、且學習如何維護性別平等觀念與價值觀

評斷、在生活中落實性別平等。

7,950 6,360 5,000

170 112障-小-60 47414966
社團法人臺中市國

際吾愛關懷協會

指尖劃出愛；叩響無聲之

門

藉由辦理手語班課程，聘請專業手語老師教導身心障礙者及家屬、社區民眾學習手語文

法、日常簡易對話手語教學，透過手語學習技巧，並讓社區民眾與身心障礙者達到良好

雙向溝通，於課程中促進人際關係，達到社區參與。

51,500 41,200 22,000

171 112障-小-61 98765423

財團法人瑪利亞社

會福利基金會附設

瑪利亞學院

極重多障身障者水療活動

透過水的浮力、阻力、壓力和水的溫度來降低多障極重度的身心障礙者，不正常的肌肉

張力和不正常的反射，達到伸展肌肉和降低痙攣的效果，誘發肢體的活動，和訓練軟弱

無力的肌肉有很大的幫助，水的阻力可作為增強肌力訓練，水的壓力直接作用於吸氣肌

肉，再加上水中運動，對呼吸功能訓練效果更佳。共2梯次計16堂，預計服務32位學

員。

75,312 49,168 48,000

172 112障-小-62 77124774
社團法人中華民國

唐氏症關愛者協會

2023唐氏症者暑假安親活

動服務計畫

透過安親支持服務於署假期間安排語言與藝術、職能及藝術療育、體適能、簡易烹飪、

繪本導讀課程，提升唐氏症者學習及訓練，以增進自我表達及邏輯概念，並提升語言表

達能力與技巧，促進人際關係互動，達到社會參與。

342,462 50,000 50,000
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173 112障-小-63 5777677
社團法人台中市身

心障礙福利協會

身心障礙親子端午民俗活

動營

透過端午佳節屆臨辦理身心障礙視子端午民俗活動營活動，提供身心障礙者及家屬學習

包粽子及縫香包手作課程，並藉由活動促進人際關係互動，達到社會參與。
53,318 42,654 22,000

174 112障-小-64 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

一路笑到掛，我們在生死

裡找到智慧」生死咖啡講

座～視障者生命教育課程

透過生死咖啡廳講座，讓視障者能夠正向面對生命死亡、以及面臨他人死亡如何面對處

理悲傷情緒，為使議題在輕鬆環境下進行，以咖啡廳講座方式呈現，在咖啡香的氛圍讓

死亡議題，變得自然且不忌諱討論，藉由此課程增進人際關係，達到社會參與能力。

8,000 6,400 5,000

175 112障-小-65 45537560

財團法人台中市私

立中杏社會福利基

金會

性別平權、有愛無礙～社

區融合活動～紙的旋律

藉由社區融合計畫及性別平權、身權公約宣導、家暴防治宣導活動，提供身障者學習維

護身障自身權益，並以可用物資重複使用或創造出新作品，達到有效學習環保再生之利

用，且於課程中增進人際關係互動並達到社會參與目標。

32,912 26,330 26,000

176 112障-小-66 5557771
社團法人台中市自

閉症教育協進會

「『鼓』起勇氣走『箱』

你」─木箱鼓音樂課程計

畫

藉由辦理木箱鼓技能課程訓練，啟發自閉症或心障礙者文藝技能及興趣，並透過課程參

與提升自閉症或心智障礙者之學習專注力，且由課程促進人際關係互動力，達到社會參

與目的。

69,508 50,000 25,000

177 112障-小-67 34078596
財團法人台灣省私

立台灣盲人重建院

112年轉動非視覺藝術空

間計畫─就視生命繪本工

作坊

透過非視覺藝術體驗課程，聘請講師以口述影像、觸覺圖、音效體驗，帶領視覺障礙者

培養運用多元感官來發揮藝術之創造力，並且讓視覺障礙者以文字、繪圖、剪貼、轉譯

有聲方式，製作個人式的繪本故事書，藉由課程提升人際關係互動，促進社會參與達到

藝術平權目標。

55,080 44,064 23,000

178 112障-小-68 45387443
社團法人臺中市精

神健康關懷協會
蓄力再出發─有氧舞蹈

透過有氧舞蹈課程，聘請指導老師教導慢性精神障礙者以有氧舞蹈做為復健訓練方式來

促進腦內啡和血清素的分泌，並減緩生活焦慮和憂鬱情緒，藉由課程培養人際互動關係

，達到社會參與目標。

27,400 21,920 18,000

179 112障-小-69 48837231

財團法人天使心家

族社會福利基金會

台中分事務所

攜手教養與您同行─支持

國小階段愛奇兒之父母親

職穩定服務計畫

透過辦理家長親職成長團體、親職教養工作坊、玩出好關係冒險之旅體驗活動，聘請專

業老師教導心智障礙家庭之父母親，藉由角色扮演、活動體驗過程中感受到家庭關係營

造的重要性，並於活動中建立友伴關係，共同學習，達到社會參與目標。

72,600 50,000 30,000

180 112障-小-70 74850316
社團法人台中市智

障者家長協會

「礙」於現況，進而找

「愛」

透過辦理身心障礙者家屬心理輔導與支持講座，聘請講師指導家庭照顧者提升對心智障

礙者培養自立生活能力，以及促使家庭照顧者得到適當心理輔導，藉由此講座互磋學習

，同時予以情緒面向支持。

22,660 17,660 12,000

181 112障-小-71 5557110
財團法人瑪利亞社

會福利基金會
智青同儕支持者培訓

透過辦理智青專業課程訓練並認識CRPD身權公約之精神宗旨，提升心智障礙者參與社會

活動、讓心智障礙者有平等參與機會，藉由課程增進人際關係之互動，達到社會參與。
45,400 36,320 25,000

182 112障-小-72 45537560

財團法人台中市私

立中杏社會福利基

金會

性別平權、有愛無礙～社

區融合～布可詩意

藉由辦理社區融合計畫及性別平權、身權公約宣導、家暴防治宣導活動，提供身障者學

習維護身障自身權益，並以可用物資重複使用回收資材創造出新裝置物品，達到有效學

習環保再生之利用，且於課程中增進人際關係互動並達到社會參與目標。

32,839 26,271 26,000

183 112障-小-73 39733896

財團法人臺中市私

立肯納自閉症社會

福利基金會

112年度自閉症家庭支持

暨身心障礙生涯發展宣導

活動

邀請身心障礙者服務社福機構或公益團體以表演方式，呈現各機構服務身心障礙者社會

適應與能力養成之成效及公益之大愛傳播，藉由多樣性的身心障礙團體演出，讓與會者

認識多元身心障礙服務資訊，並透過表演成果發展讓身心障礙者建立對與自我的肯定與

信心，發展自我潛能，鼓勵社會參與。

63,000 50,000 30,000

184 112障-小-74 47561967
社團法人臺中市赤

子心過動症協會

112年度親子教育活動-身

心障礙者身權公約CRPD

認識與正向教養、情緒管

理的理論與實踐

透過辦理CRPD身心障礙者權利公約課程及身心障礙親子教養、情緒管理理論與實踐課程

講座，聘請講師教導身心障礙者瞭解並維護自身權益，並從活動中促進人際關係互動，

達到社會參與

53,850 43,080 20,000
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185 112障-小-75 24711160
社團法人台中市身

障福利協進會

自立生活計畫~坐式太極

課程

旨揭計畫透過辦理坐式太極課程，訓練肢障者身體柔軟度、平衡感及穩定性，緩解壓力

和促進健度、有助於增強體質，學習太極，可活絡氣血循環，並藉由活動促進人際關係

互動，達到社會參與。

35,600 28,480 25,000

186 112障-小-76 77972761
社團法人台中市身

障福利協進會

身心障礙者社區參與培力-

紙雕課程

透過辦理紙雕課程，聘請老師教導身心障礙者學習剪紙、折紙黏貼創作完成紙雕作品，

且於課程中另辦理宣導CRPD身障者身權公約及性騒擾防治觀念，讓身心障礙者維護自身

權益，並從活動中促進人際關係互動，達到社會參與。

44,800 35,840 25,000

187 112障-小-77 45387443
社團法人臺中市精

神健康關懷協會

看我的厲害-魔術訓練（暨

CRPD身心障礙者權益公

約宣導）

藉由辦理魔術訓練輔療課程暨CRPD身心障礙者權益公約宣導，提升慢性精神障礙者學習

魔術的趣味性及獨特性於活動過程中達到手眼協調、口語表達等技巧、並可達到復健效

果，透過課程增進人際關係之互動，達到社會參與。

37,800 30,240 20,000

188 112障-小-78 99941166
社團法人臺中市愛

無礙協會

性別平權有愛無礙─112年

社區融合計畫─中秋月圓

藉由中秋節屆臨辦理社區融合活動計畫課程，聘請專業講師教導身心障礙者學習製作皮

革鑰匙圈、月圓吊飾包、玉兔搗藥筆筒、 烘焙樂課程；另安排CRPD身權公約宣導及家

庭暴力防治觀念宣導課程，提升身心障礙者維護自身的相關權益，並透過辦理課程增進

社區參與、促進人際關係、達到社區融合。

47,658 38,126 36,000

189 112障-小-79 19300077
社團法人臺中市龍

井身心障礙者協會

陶笛初階班暨身障權利公

約

透過辦理陶笛初階班課程，聘請老師教導身心障礙者學習並建立吹陶笛12孔基本音階簡

單樂理，且於課程中另辦理CRPD身障者身權公約宣導，讓身心障礙者維護自身權益，並

從活動中促進人際關係互動，達到社會參與。

30,800 24,640 22,000

190 112障-小-80 77972761
社團法人台中市身

障福利協進會

112年身心障礙者社區參

與培力─水墨研習班

透過辦理水墨課程，聘請老師教導身心障礙者學習水墨基礎知識，藉由水墨練習畫出荷

花、樹林，幫助身心障礙者提高手部調和專注力，另於課程中安排性騷擾防治法觀念宣

導，讓身心障礙者維護自身權益，並從活動中促進人際關係互動，達到社會參與。

29,900 23,920 20,000

191 112障-小-81 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

冰心月潔，視界有情」─

中秋節視障者社區融合暨

視障者暨CRPD倡導

透過辦理製作月餅烘焙課程，聘請老師教導身心障礙者進行月餅製作方式講解及教學，

讓視障者透過感覺及觸覺來感受創作與挖掘自身擁有創造力，另於課程中安排社區融合

CRPD宣導，讓身心障礙者維護自身權益，並從活動中促進人際關係互動，達到社會參

與。

12,950 10,360 8,000

192 112障-小-82 77667299
社團法人臺中市山

海屯聲暉協進會

用『手』玩世界─基礎手

語學習班

透過辦理基礎手語課程，聘請老師教導聽障者及家屬、社區居民，學習手語之特性並習

得運用手語達成溝通技巧，並藉由手語課程學習增進人際關係，並達到社會參與之目

標。

37,000 29,600 22,000

193 112障-小-83 26943650
社團法人台中市腦

性麻痺關懷協會
112年FUN心畫創藝課

辦理FUN心畫創藝繪畫治療課程，聘請講師提供實體教學教導腦性麻痺患者學習從色彩

創作、進而以歩驟圖片及影片漸進次教學，透過學習油畫、人像繪畫，且進而發展到其

他作品，如提依繪畫、杯墊圖畫，提升腦性麻痺患者藝術創作潛能，藉由課程促進人際

關係並可達到社會參與目標。

72,984 43,000 22,000

194 112障-小-84 05777509
社團法人臺中市山

海屯啟智協會

心智障礙者家庭倡能支持

活動

藉由中秋節辦理心智障礙者參與才藝表演和歌唱比賽，亦於活動過程中，聘請老師指導

心智障礙者者學習瞭解身心障礙者福利服務與權益保障課程，讓心智障礙者維護自身權

益，並從活動中促進人際關係互動，達到社會參與。

58,500 46,800 20,000

195 112障-小-85 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

112年度慶祝國際盲人節~

「聲」歷其境全「心」體

驗口述，跨越視覺障礙的

享宴」─台中市視障者文

化平權暨心靈講座活動

藉由國際盲人節辦理以「聽電影」口述影像之文化參與方式，讓視障者達到社會參與的

機會，於活動中，聘請口述老師指導視障者融入社會，實現「資訊接收人權平等，減少

與社會文化的阻隔」，在活動過程中促進人際關係互動。

35,100 28,080 18,000

196 112障-小-86 26875359
社團法人台中市啟

明重建福利協會

如『狗』和你在一起，我

的『視』界充滿愛─視障

者動物輔療課程

規劃以導盲犬作為媒介，讓視障者學習參與動物輔療課程，活動中安排視障者與導盲犬

之間的接觸及互動，建立信任關係並學習尊重及照顧愛護，且讓視障者從課程中互相討

論心得，達到促進人際關係互動，增進社會參與目的。

18,600 14,880 10,000
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197 112障-小-87 38879773
社團法人台灣愛之

光公益協會

為EYE騎歩走-為國際盲人

節共同倡議

藉由國際盲人節結合視障者與民眾共騎協力車，透過齊力倡導、騎乘協力車環繞社區宣

導視障咖啡師及視障香氛設計師的新興職種，讓社區民眾獲知視障者專業能力，在活動

過程中促進人際關係互動，達到社區融合目的。

46,000 36,800 23,000

198 112障-小-88 45402155

財團法人天主教會

台中教區附設台中

市私立慈愛智能發

展中心

身心障礙者生活學習營～

勇闖日月潭─部落勇士大

冒險

規劃辦理身心障礙者外宿及戶外課程學習生活營，安排身心障礙者學習CRPD身心障礙者

權利公約宣導課程、性侵害防治初級預防宣導課程及戶外安全宣導課程等，於戶外活動

中認識生態知能導覽介紹並學習尊重多元族群文化活動，並藉由課程多元學習可增進人

際關係，並達到社會參與之目標。

133,800 49,990 26,000

199 112障-小-89 82543679
社團法人臺中市擁

昕親子關懷協會

112年擁昕拓展視野自然

學習暨社區融合計畫

透過辦理CRPD身心障礙者權利公約宣導及自然課程活動，聘請老師教導心智障礙者及自

閉症者，學習運用五感（視覺、聽覺、味覺、嗅覺、觸覺）體驗課程內容，由老師帶領

並透過不同圖卡、模型、標本動植物等素材，提升體驗認知進而啟發心智障礙者創造力

，並藉由課程多元學習可增進人際關係，並達到社會參與之目標。

40,280 32,224 23,000

200 112障-小-90 77679751
社團法人臺中產業

園區同慈會

2023愛相隨行無礙~關懷

久久健康滿分支持計畫

藉由辦理活動並規劃身心障礙福利宣導講座及健康講座課程，讓身心障礙者瞭解並維護

相關自身權益、學習強化心理衛生觀念、健康相關知識宣導，且讓身心障礙者提升自我

照顧能力及強化社會參與、增進人際關係互動。

72,400 25,000 20,000

201 112障-小-91 05557110
財團法人瑪利亞社

會福利基金會
易讀易懂智青培訓工作坊

透過規劃辦理易讀易懂培訓課程，提升心智障礙者平等參與社會活動，並學習讀取相關

訊息，藉由易讀易懂新知學習運用在生活中亦可增強自立生活能力，並於課程中促進人

際關係之互動，達到社會參與。

49,900 39,920 25,000

202 112障-小-92 47414966
社團法人臺中市國

際吾愛關懷協會
吾愛手語；溝通無礙

藉由辦理手語班課程，邀請手語老師教導身心障礙者及家屬、社區民眾學習手語文法、

日常簡易對話手語教學，透過手語學習技巧，並讓社區民眾與身心障礙者達到良好雙向

溝通，於課程中促進人際關係，達到社區參與。

51,500 41,200 22,000

203 112障-小-93 77972761
社團法人台中市身

障福利協進會

小兒麻痺症候群健康保險

及家庭暴力防治宣導講座

透過規劃並辦理小兒麻痺症候群健康保健宣導課程、無障礙環境宣導課程及家庭暴力防

治宣導課程，邀請老師教導身心障礙者，學習並瞭解正確保健觀念與社會福利申辦資訊

，達到維護身心障礙者自身權利，並藉由課程可增進人際關係互動，並達到社會參與之

目標。

15,090 12,000 10,000

204 112障-小-94 19300077
社團法人臺中市龍

井身心障礙者協會

多肉植栽手作暨CRPD身

心障礙者權利公約、節約

用電宣導

透過辦理多肉植栽手作課程，聘請老師教導身心障礙者學習並瞭解植物手作栽種樂趣，

且另於課程中辦理CRPD身障者身權公約宣導，讓身心障礙者維護自身權益，並從活動中

促進人際關係互動，達到社會參與。

79,700 15,000 15,000

205 112障-小-95 19310743
社團法人台中市啟

智協進會

112年度心智障礙者家長

放手放心─身心障礙者照

顧機構參訪計畫

為辦理心智障礙者家庭機構參訪計畫，特別安排身心障礙照顧者至社團法人雲林縣啟智

協會參加機構參訪，以召開座談會方式及環境參觀模式，進行參訪學習及瞭解相關身障

福利服務的資訊，達到促進並維護身心障礙者之權利，藉由機構參訪活動可增進人際關

係互動，並達到社會參與之目標。

30,580 23,120 20,000

206 112障-小-96 19310743
社團法人台中市啟

智協進會

112年度『擁抱、接納真

實的自我』─心智障礙照

顧者心理支持團體

藉由辦理心智障礙照顧者心理支持團體課程，聘請老師帶領心智障礙照顧者學習情緒、

壓力紓解，透過課程彼此交換訊息、分享心得、照顧經驗，促使照顧者獲得心理上的支

持，並達到人際關係互動，促進社會參與目的。

47,000 37,600 25,000

207 112障-小-97 34078596
財團法人台灣省私

立台灣盲人重建院

2023年國際身心障礙者日

─第十四屆視障星光大道

歌唱暨樂器比賽─中部初

賽

藉由宣傳國際身心障礙者日辦理視障者歌唱暨樂器比賽活動，透過平面媒體、通訊網

路、海報報宣傳，邀請社會大眾及視覺障礙者共同參與，透過活動宣導視障者權利及正

確觀念，創造友善無障礙之社會、並促進人際關係互動，達到社會參與。

42,500 34,000 25,000

208 112障-小-98 77667299
社團法人臺中市山

海屯聲暉協進會

聽障青年工作坊─遇見五

光十色

為規劃辦理聽障青年工作坊，特別安排以分組方式讓聽障者與其同儕、家屬學習手作馬

賽克燈製作活動，並瞭解馬賽克燈的歷史故事與製作緣由，透過手作製燈的作品增強自

信心，並於製作過程中促進人際關係互動，並達到社會參與之目標。

38,500 30,800 20,000
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209 112障-小-99 77972761
社團法人台中市身

障福利協進會

社區參與能力培力及無障

礙環境體驗計畫

為讓身心障礙者瞭解高齡化社會問題並加強性騒擾防治法觀念，聘請講師帶領身心障礙

者學習及維護自身權益，並藉由此課程之外，另辦理無障礙環境體驗，瞭解無障礙環境

的重要性，透過此課程活動達到人際關係的參與，並達到社會參與之目標。

49,880 39,904 25,000

210 112障-小-100 82543679
社團法人臺中市擁

昕親子關懷協會

112年擁抱綠園藝療育促

親子互動舒壓暨社區共融

透過辦理園藝療育課程活動，聘請老師教導身心障礙者及一般民眾、學童，學習花草手

工藝，藉由緣色植物之栽種來認識植物，與植物互動過程中體驗植栽藝術創造力，透過

課程多元學習可增進人際關係，並達到社會參與之目標。

42,418 33,934 20,000

211 112障-小-101 19265156

財團法人臺中市私

立十方社會福利慈

善事業基金會附設

十方啟能中心

身心障礙者歲末感恩列車

社區參興活動

透過辦理感恩列車社區參與活動，使身心障礙者走入社區，於活動過程中增加身心障礙

者與家屬、一般民眾社會交際互動之機會，並藉由活動辦理準備表演活動、達到訓練肢

體動作協調，提升身心障礙者進行體能活動，且可增進人關係促進，並達到社會參與之

目標。

66,800 50,000 30,000

114,400        90,000          90,000             

212 112團-小-1 4575634
社團法人台中大墩

生活美學協會

咖啡論談~踩在天平的兩

端-性平的落實
期透過活動提升性別主流化及性別平等意識並增進社會和諧。 57,200 45,000 45,000

213 112團-小-2 4575634
社團法人台中大墩

生活美學協會

咖啡論談~講，婚姻像鬼

屋嗎?談CEDAW及性騷擾

防治

期透過活動提升性別主流化及性別平等意識並增進社會和諧。 57,200 45,000 45,000

214 112團-小-3 21841802
社團法人台中市沐

風關懷協會

112年志願服務基礎訓練

15

112年志願服務特殊訓練

20

增進志工對志願服務之社會福利、志願服務工作內容及社會資源有深入了解，以協助所

屬志願服務單位推動各項志願服務工作。
36,000 28,000 28,000 撤案

215 112團-小-4 21841802
社團法人台中市沐

風關懷協會

112年志願服務基礎訓練

16

112年志願服務特殊訓練

21

增進志工對志願服務之社會福利、志願服務工作內容及社會資源有深入了解，以協助所

屬志願服務單位推動各項志願服務工作。
34,000 28,000 28,000 撤案

216 112團-小-5 05696957
臺中市山海屯國際

生命線協會

「接納自己-擁抱創傷」志

願服務助人者專業訓練計

畫

為使志工能有自我探索與傾聽他人的能力，並對個人及他人的創傷議題有更多的認識與

瞭解，將能自我內在穩定而以同理心、陪伴與傾聽、支持、不評價，給予來電者良好的

服務品質。

50,500 40,400 40,000

217 112團-小-6 45666022
社團法人中華非營

利組織發展協會

112年志願服務成長訓練

10

透過成長課程改變資深志工及志工幹部的傳統思維，並由學習過程中體驗生命存在之價

值與意義及提升服務。
68,800 50,000 47,800

人團科


